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MMOSICHIOBAJIBHA 3AITUCKA

BuxoByrouu cydacHy JUTHHY, HaJ3BUYAaHO BAXJIMBO aKTUBHO (OpMyBaTu ii
TBOpPYHUH MOTEHIIIAJ, PO3BUBATH 3A10HICTh 0 TBOPUOI AiSTILHOCTI.

AKTyaJIbHICTh HABYAJIbHOI NPOrpaMM 3yMOBJIEHa THM, III0 B YyMOBax
CY4acCHOCTI KUIBKICTh JUTAYHUX XOpeorpadiuHuX TYPTKIB Ta KOJEKTHBIB PI3HHUX
TaHILIOBAJbHUX HAMPSAMIB, ASUIBHICTh SIKUX CIPSMOBaHA Ha KOMIUIEKCHUI PO3BUTOK
niTel, 3Ha4HO 3pociia. CTpIMKUN PO3BUTOK XOpeorpadiqyHOro MUCTEITBA BIIMBAE HA
3MICT, (opMH ¥ MeTOAW POOOTH 3 TUTSYUMHU XOpeorpadiuHUMH KOJCKTUBAMH. Y
3B’SI3Ky 3 IIMM BHHHKAE TOTpeda y po3poOili HOBUX MPOTpaM, IO BiAMOBITAIOTH
CHOTOHIIITHIM BUMOTaM KOMIUIEKCHOTO XOpeorpadidHOr0 BUXOBAHHS IITCH, 30KpeMa
OBOJIOJIIHHSIM TaKOTO aCIEKTY, SIK aKTOPChKa MaCTEPHICTb.

HaBuanpHa mporpama po3po0sieHa Ta arpoOoBaHa y HAPOJHOMY XYAOKHBOMY
KOJICKTHBI CIIOPTUBHO-TaHIIOBaJIbHOTO aHcamOmio «Ilymbsey Llentpy TBOpuOCTI miteit
Ta roHanTBa «llleBueHkiBelby, e CKIIa]l BUXOBAHIIIB PI3HOMAHITHUHN 1 IO 3710HOCTSIM,
110 Biky. HaBuasibHa mporpamMa cipsiMmoBaHa Ha JiiTel BikoM BiJl 5 710 18 pokiB, a TAKOX
MO’K€ BUKOPUCTOBYBATHUCH SIK CAMOCTIHA IIporpama 3 akTOpChbKOT MalCTEPHOCTI.

MeTtorw 1aHOi TIporpamMu € CTBOPEHHSI YMOB [IJIi TBOPUOT'O PO3BUTKY JITEH,
[IUISIXOM BKJIFOYEHHS B pOOOTY Ta pO3BUTOK (h13MUHOI, EMOIIIHHOT Ta 1HTEICKTyaIbHOT
chep PO3BUTKY BHUXOBAHI[IB, 3HSATTA IICHMXOJOTIYHHMX 1 M'SI30BHX 3aTHUCKIB, SIKI HE
JI03BOJISIIOTH JJUTUHI PO3KPUTHCS B TIOBHIN Mipi 1 BUIbHO MOYYBaTH ce0e Ha CIEHI.

3aBIaHHS NPOrpamMu:

® HABYUTH 1 JJOMOMOTTHU OCBOITHM OCHOBH1 OCOOJIMBOCTI aKTOPCHKOI MISUIBHOCTI, il
B32€MO3B'S30K 3 X0peorpadiuyHUM MUCTELTBOM;

® HAaBUMTU €JIEMEHTaM aKTOPChKOi TEXHIKH, crnenu(iku ii 3acCTOCyBaHHS B
xopeorpadii;

® 03HAWOMHUTH 3 0A30BOIO TEATPATHLHOIO JICKCUKOIO;

® HABYUTHU BMIHHIO OPIEHTYBATHUCS B CIICHIYHOMY MPOCTOPI;

® HAaBUYWTHU JITEH MPUIOMaM CaMOCTIMHOI Ta KOJIEKTUBHOI pOOOTH, CAMOKOHTPOJIIO
Ta B3aEMOKOHTPOJTIO.

® PO3MIUPHUTH 1 30araTUTH Xy0KHO-ECTETUYHHUMA Ta EMOIIMHO-ECTETUIHUIN TOCBI
TITEH;

® PO3BUHYTH BUKOHABCHKI SIKOCT1 1 HABUYKH, sIK1 HEOOX1/IH1 TAHILIIBHUKY JJI1 pOOOTH
HaJl XOpeorpagiyHUM TBOPOM OYb-SKOIO XKaHPY 1 CTUIIIO;

® PO3BUHYTH aKTOPCHKI, My3UYHO-PUTMIYHI1, (P13UUHI Ta TBOPUI 3A10HOCTI;

® pPO3BUHYTH YyBary, ysaBy, (HaHTa3ito, CIOCTEPEKIUBICTh, IaM SiTh, BOJIIO,
KpEaTUBHICTh, KMITIIMBICTh, Xy/I0KHbO-00pa3He MUCIICHHS;

® DPO3BUHYTH BHKOHABCBHKI SIKOCTI 1 HABMYKH, sSIKI HEOOXiAHI TAHI[IBHUKY JJIs
po0oTu Haa xopeorpadiuHUM TBOPOM OYAb-SKOTO KaHPY 1 CTUIIIO;

® DPO3BHUHYTH Y AIT€H aKTUBHICTH 1 CAMOCTIMHICTD CIIJIKYBaHHS.

® BHXOBATHU XYJI0KHI IHTEPECH, CMAKH, TyXOBHI Ta MOPAJILHO-I[IHHICHI OPIEHTHUPH,
noTpely y XyJI0KHBO-TBOPUIM camopeai3allii Ta CaMOBJOCKOHAJICHHI,

e chopmyBaTu 3arajibHy KyJIbTYpy OCOOMCTOCTI AUTHHH, KYJIbTYpPY MOBEAIHKU Ta
CHUJIKYBaHHS;



o chopMyBaT TOYYTTS BIAMOBIIAJBHOCTI, MPAIILOBUTOCTI, BMIHHS
MpaIiOBaTH B KOJIEKTHBI;

o BUXOBAaTH 3JaTHICTh CIPUAMATH Ta IHTEPIPETYBAaTH XYJOKHI TBODH,
BHCJIOBIIIOBATH OCOOMCTICHE CTaBJICHHS JI0 HUX, apTYMEHTYIOUHU CBOI TyMKH.

HapuanbsHa nporpama po3paxoBana Ha 10 pokiB HaBYaHHS:

MOYaTKOBUH PIBEHb — 2 POKM HaBUaHHs (1iTH 3 5 710 6 pokiB): 144 rox. Ha pik, 4
rOJl. Ha THXKJICHB;

OCHOBHUM piBeHb - 4 poku HaBuaHHS (1iTH 3 7 A0 12 pokiB): 144 rox. Ha pik, 4
roJl. Ha TUXKJICHb;

BUIIHUI piBeHb - 4 poku HaB4YaHHA 1 Buiie (it 3 13 g0 18 pokiB): 216 roa. Ha
piK, 6 TOJ. Ha TUXKJICHb.

B nporpami BUkoprcTaHi NPpUHIMIIN:
- TOCJIJIOBHOCTI BUKJIAJICHHSI Ta YCKJIQJHEHHS MaTepialy;
- CHCTEMHOCTI;
- JIMJIaKTUYHO1 OOTPYHTOBAHOCTI,
- €JIHOCTI MeIaroriyHuX, XopeorpapiuyHux Ta aKTOPCHbKUX 3aBIaHb.

Jucuumiina popMye neBH1 aKTOPChbKI BUKOHABCHKI 3HAHHS, BMIHHS 1 HABUYKH,
IUTACTUYHY BUPA3HICTh; TIOKA3y€ MOXJIUBICTh 3aCTOCYBAHHS aKTOPCHKUX MPUHOMIB B
xopeorpadiyHOMY MHUCTEIITBI.

[Tporpama 0Ga3yerbcd Ha 3acajax TPAOULIAHOI IMIKOJIM  aKTOPCHKOI
MalCcTepHOCTI. AKTOPCHKUM TPEHIHT MOKJIMKAHUN JOMOMOTTH BUXOBAHISIM OCBOITH
€JIEMEHTH CLIEHIYHOT JTii, BOJIOJITH HABUYKAMU CIUIKYBaHHs, IMITPOBI3allii, TPOSBIIATA
apTUCTUYHY CMUIHMBICTb.

3aHATTA 3 AaKTOPChKOI MAaNCTEpHOCTI JOMOMAararoTh PO3BUBATH 1HTEPECH,
3110HOCTI IUTHHH, 10 0€3MO0CEePEIHBO BIUIMBAIOTH HA PO3BUTOK OCOOMCTOCTI; TIPOSIBY
JOMUTIMBOCTI, MOTATY 10 Mi3HAHHS HOBOT'O, 3aCBOEHHIO HOBOI 1H(QOpMaILlii Ta HOBUX
METO/IB poOOTH B MPOLECI CTBOPEHHS CIEHIYHOro 00pa3y B XopeorpapiyHOMY
HOMEDPI. 3aHATTSI TBOPUOIO MISUIBHICTIO 1 YaCTl BUCTYNH Ha CUEHI Mepe] IIisigadyaMu
CHOPUSIOTH caMopealtizallli TBOPYOro MOTEHLIANY 1 JyXOBHUX MOTPeO MITeH , 10 Aae
PO3KYTICTh 1 3pOCTaHHS CAMOOI[IHKH.

BnpaBu 3  aKkTOpchbKOi ~ MalCTEpPHOCTI  BJOCKOHAJIOIOTH  OpraHIyHE
CBITOCIIPUMHSATTS JWUTUHUA. BUKOHaHHA IrpoOBUX 3aBJaHb B O0Opa3ax TBapuH 1
PI3HOMAaHITHHX MEPCOHAXIB JOTIOMAra€e BiIMIHHO OBOJIOJIITA CBOIM TiJIOM, 3PO3YMITH
MJIacTUYHI KoMmOiHamii (3aBmaHHs) pyxiB. TeaTpamizoBaHi irpu 1 MIHIATIOpU
JI03BOJISIIOTh BUXOBAHIISIM 3 IHTEPECOM 1 JIETKICTIO 3aHYPIOBATHCA y CBIT YSBU Ta
¢danTazii. iTH 3 KOXKHUM 3aHATTSAM CTAlOTh PO3KYTUMH, OUTBII BIAKPUTHMH IO
CHIJIKYBaHHS 1 OOTOBOPEHHS, 1110 JJa€ BarOMUM PE3yJbTaT B MPOIECI MATOTOBKU Ta
CTBOpEHHS XOpeorpadiyHOro HOMEpY.

Takox 3aHATTA 3 aKTOPCHbKOI MaNCTEPHOCTI y BUXOBAHIIIB XOpeorpagpigyHOro
KOJIEKTUBY HE TUIbKM PO3BUBAIOTH OPTaHIUHICTb, aJI€ 1 CIIPUSAIOTh PO3BUTKY €MIIaTii,
TOOTO 3/IaTHOCT1 PO3MI3HABATH €MOLIMHUIN CTaH JIOJMHU 10 MIMIII, )KECTaM, BMIHHS
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CTaBUTU ceOe Ha HWOTO MICIe B PI3HUX CUTYaIisSX. 3aHITTS BUMAralrTh BiJl TUTUHU
PIIIYYOCTi, CUCTEMATUYHOCTI B POOOTI, MPalbOBUTOCTI, 10 crpusie GhopMyBaHHIO
BOJILOBUX PHUC XapakTepy. Y IUTHHU PO3BUBAETHCS BMIHHS KOMOiIHyBaTH oOpasu,
IHTYI1l1sI, KMITJIUBICTb 1 BUHAX1UTMBICTb, 3AaTHICTh JI0 IMITPOBi3aIlii.

3aiiMalouuch aKTOPCHKOIO MANCTEPHICTIO, JITH HaBUYAIOThCS KOJEKTUBHIN
po60Ti, poOOTI 3 MAPTHEPOM; HABUAIOTHCS CHUIKYBATHCS 3 TJIsf/lauyeM; HAaBUAIOTHCS
po0OOTI HaJ XapakTepaMu MePCOHaXKIB, MOTUBAMH iX Jii, TBOPYO BTIIIOBATH CLICHIYHI
oOpasu B TaHIII.

AKTOpChKa MAaMCTEpHICTH JOMOMAara€ CTBOPIOBATH BHpPA3Hi, SICKpaBi Ta
3po3yMijii 00pa3u KOMITO3HIIiT XOopeorpadiaHOTO TBOPY.

OcHOBy 3MICTy TpOrpaMHl CKJIQJaf0Th HAPOJHI, II3HABalbHI, PYXJIHBI,
CIOKETHO-POJIbOBI Ta aBTOPCHKI irpu. BmpaBu Ha yBary, ysiBy, CIIOBECHY /IiIO,
CIpsIMOBaHI Ha CTBOpPEHHsS aTMoc(epH ICHyBaHHS B TIEBHHX 3alpOIMOHOBAHUX
oOcTaBMHAaX, BKJIIOYEHI B IMporpamMy HaBYaHHS 1 OCBOIOIOTHCS IUIAXOM ITPOBOI
METOMKHU.

HaBuuku, oTpuMaHi B Tpolieci HaBYaHHS, PEali3yIOThCS BUXOBAHILSIMU Y
KOHKPETHI TBOpUii poOOTI Ha/l XOpeorpaiyHUMHU KOMITO3UIIISIMHU, HaJl CTBOPCHHIM
xopeorpadiyHoro oopa3y B TaHII.

OcHoBHMMH (pOopMaMM OCBITHBOI TifVIBHOCTI €: KOJEKTHUBHI Ta TPYIOBI
3aHATTS, I1HAMBIAYaldbHI 3aHATTS (BUIIMK piBeHb). [Iporpamoro mnepeadaueHo
HaBYaJIbHO-TPEHYBAJIbHI 3aHATTS, 3aHATTA-TIOJOPOXKI, PENETULIlT, KOHIEPTHI BUCTYIIH,
(dectuBaii, eperis TeaTpalbHUX BHCTaB, (pparMeHTIB (UIbMIB, MyJIbT(PIIBMIB Ta
KOHIIEPTIB.

Ha mouaTkoBOMy Ta OCHOBHOMY PIBHSX HaBYaHHS HAMOBHIOBAHICTh MITEH Yy
rpyni — 15 oci0, Ha Bunomy piBHI HaB4aHHA — 10 oci0 y rpymi.

HaBuaHH# 3a 1aHOIO ITPOrpamoro OyyeTbesl TaK, 110 JITH 3aCBOIOIOTH MaTepial
y TPEHIHTY, MOMyTHO OTPUMYIOUH TEOPETUYH1 BiJIOMOCTI.

3aHATTS TOBUHHI OyAyBaTHCS TaKUM YHMHOM, IO BCl TEOPETHYHI MUTAHHS
3aKPITUTIOIOTHCS MPAKTHYHUMHU BIIpaBaMu. [IpakTU4HI 3aHATTS € OCHOBOIO Y BUBUCHHI
JaHoro mpeaMmeTy. Bech Matepian Ha TPaKTUYHUX 3aHATTAX JAETHCA Y BUTIISII
CIEHIYHOTO TPEHIHTY, 3aCHOBAHOTO Ha (I3UYHUX BIpaBax pi3HOTO CTYIEHS
CKJIQIHOCTI. Y TpoIecl HaBYaHHS CJIiJI 3BEPHYTH yBary Ha XOJy KOXKHOTO Y4HS,
TEXHIKY pyXy, IOCTAaHOBKY HIT, PyK, TOJIOBH TiJ Yac PyXy, MOJOKEHHS KOPIIYCY,
MIMIKY, ’KE€CTH, CBOOOIY PYyXY.

Heo0xiaH0 BpaxoByBaTH 1HAMBIIyaIbHI OCOOIMBOCTI KOKHOT JUTHUHU, TaKl SIK:
MPaBUJIBHICTh TMOCTAaBH, OCOOJIMBOCTI CTarypH, (QI3UYHI HEIOJIKH, BIJICYTHICTbH
PUTMIYHOTO CIIyXY, NCHUXOJOTIYHI KOMIUIEKCH: CTpax CIE€HH, BHYTPILIHINA 3aTHUCK,
HEBIIEBHEHICTH B COOI.

Tomy BmpaBu, crOpsiMoBaHI Ha OOpOTHOY 3 MHUMOBUIBHUMH M'SI30BUMH
HaIMpYy>KeHHSIMH, BUHUKAIOTh Ha TEPIIMX >K€ 3aHATTAX 3 TEXHIKH aKTopa. 3 HUX
MMOYMHAETHCSI KOKEH YPOK 1 3T0JI0M KOXKHA PETETHIlis, TOKH 3BUYKA KOHTPOJFOBATH 1
3HIMATH M'A30B1 3aTUCKH HE OyJie T0BEACHA O aBTOMAaTHU3MY.

Jly’ke BaXIUBO, 1100 Meaaror yMiB MOMiYaTH HalMEHII M'S30B1 3aTUCKH, SIKi
OyAyTh BUHUKATH 10 X0y OyJb-sKOi BIIPAaBH, 1 TOYHO BKa3yBaTH, Y KOIO Hampyra B



MiMilli, Y KOTO B XOJll, @ y KOTO 3aTUCHYTI Majiblll PyK, MAHATI IJIeYi, HANpPyKEeHE
IUXaHHS 1 T. II.

[Ipy BUBYEHHI TeM HEOOX1JHO 3BEPHYTH yBary Ha TUIIOBI IOMUJIKH: CKYTICTb,
«CKaM'sIHUJIICTh» TiIa, HE KOOPAMHOBAHICTH PYXIB HIT, PYK, TOJIOBHU, HaJAMIpHA
EMOI[IHICTh, TparHeHHs HaCHiAyBaTHU 1 KOMIIOBaTH apTUCTIB MpodeciitHux
KOJICKTHUBIB.

KoHe 3aHATTSI pEKOMEHIYEThCSI YMOBHO PO3JIUTUTH Ha TPU YACTUHMU:

1. Po3munka: poboTa 3 TUIOM, TUTACTHYHI TEXHIKH. J[MXaHHS: MOBHI 1 TOJOCOBI
TexHiKu. EMoIiitHi po3MUHKH.

2. IloBropenHss mpoHAEHOrO Marepiasly (aKkTOpchbka MaWCTEpHICTh 1
MICUXOTEXHIKH) B €TI0JIaX Ta IrPOBUX MposiBax. [rpoTexHika.

3. [losicnenHsa HOBOi TeMu (Teopist), MpaKkTHKa (eTioau, 00pa3u). IrpoTexHika.

[Ticiast KOXKHOTO 3aHATTA HEOOXIAHO KEpyBaTHUCS MENarori4yHOI0 OIIHKOIO, a
came: 10 3aHATTA J1aJI0 KOXKHIM AUTHHI B HOTO TBOPUYOMY po3BUTKY? Uu BiamoBiganu
3aBJIaHHsI, TOCTABJICH] HA 3aHATTI, MOXJIMBOCTAM y4HiB? [0 Buiiiio, a mo Hi?

Jy>xe akypaTHO Tpeba CTaBUTUCA 0 METOJTy ITOKa3y Me1aroroM TOTo UM 1HIIIOTO
3aBaaHHs. Jleski JITM 3BUKAIOTh JI0 OOOB'SI3KOBOTO IMOKa3y, YEKalTh HOTO 1 He
HABAXYIOTHCS MPOSIBUTU CBOIO 1HINIATUBY. AKTHUBHICTH 1 TBOpUYl 3/1I0HOCTI B TAKOMY
pasi He TUIbKHM HE PO3BUBAIOTHCS, aje, 1HOJI, HaBITh NMPUIYIIYIOThCS. be3yMOBHO,
noka3yBaTH Tpeba. Ajie 1yxe 00epexHo. PekoMeH1yeTbcsl BAKOPUCTOBYBATH OJIUH 13
METO/IB pOOOTU — METOJI PEKUCEPCHKOI0 MOKazy. BUXOIUTH HE 3 CBOTO BIIACHOIO
aKTOPCBHKOTO MaTepiaiy, a 3 MmaTepiany yuHiB. [loka3zyBaTu He Te, sik BU O cami 3irpaim,
a Te, K CJIIJI 31rpaTh KOHKPETHIN TUTHHI.

OCHOBHUM Kpumepicm OIIHIOBAHHS JISJIbBHOCTI BUXOBAHIIB X0peorpagiaHOro
KOJIGKTUBY Ha 3aHATTSIX 3a MPOrpamMor0 «AKTOpChKa MAWCTEPHICTHY» € iX TBOPUMMA
MpOsiIB Y TMpolleci BTIJICHHS Ha CIEHI TNEBHOTO 3aBJaHHSA: BHUKOHAHHSA pOJi B
xopeorpadiyHOMy HOMEpl, y4acTh y MacoBUX 3axojax (KoHuepTH, (ecTtusari,
KOHKYPCH, p13HOMaHITHI BUCTYIIN).

Dopma KoHmpoao 3aHATH 32 MPOTPaAMOI0 K AKTOPChKa MaCTEPHICThY - TTOKa3
HE3JIeKHUX AaKTOPCHKUX POOIT 1 y4acTh Y KOHIEPTHIN MISIBHOCTI 3 MOJAJIBIIAM
caMOaHaJIi30M 1 MeIaroriYyHuM OTJISITIOM.

3aBasiIKH HABYAHHIO 32 JIaHOK MPOrPamMolo 37100yBadi MO3aIKIIBHOI OCBITH
BIIUYBalOTh ceOE€ PO3KYTO Ta BUIBHO Ha CIICHI, BOJOJIIOTh OCHOBAaMH TEXHIKH
MOBJICHHA Ta aKTOPCHKOI MalCTEpPHOCTI, €JIEeMEHTaMH aKTOPCHKOi BHPa3HOCTI,
CIIEHIYHOTO PYXY, OPIEHTYIOTHCS B CTUYHHUX MUTAHHIX Ta MUTAHHIX €CTCTHKH, BMIIOTh
LIHYBaTH MpaIto B KOJEKTUBI.

IHoyaTkoBuii piBeHb NMepiuiil pik HABYAHHSA
HABYAJBHO-TEMATUYHMM IIJIAH

Ne Ha3ga po3ainy, Temun KinbkicTh roaun
n/m meop. | npakm. | ycbo2o
1 Bceryn. 3HailoMCcTBO 1 1 2

2 TpeHaxx MIMIKHA 0OJTHYYsI 6 14 20




3 [IcuxiuHi Ta Mi3HABAIBHI €JIEMEHTH POOOTH 8 26 34
aKTopa
4 3HATTS M'I30BHX Ta IICUXOJIOTTYHHUX 3aTHCKIB 8 26 34
5 PutMmoriacTuka 6 26 32
6 OCHOBH CIIEHIYHOTO MOBJICHHS 6 14 20
7 [Timcymox - 2 2
Pazom 35 109 144
3MICT TIPOTPAMMU
1. Beryn. 3naiiomcrBo (2 roa.)

Teopemuuna uacmuna: OprasizauiiiHi nuTaHHsi. TexHika Oe3neku. Pexum
3aHATh, po3kian. becima «Mosi mpodecis — aktop»; «Ponb akTOopchkoi rpu B
xopeorpadii.

Ilpakmuuna yvacmuna: Irpu Ha 3HAHOMCTBO «BITI3HAW MEHE», «HAMAJIOH, 5K
Tebe 3BaTh», «CHLKHUM KOoM». BrpaBa «10 cexyHm» (po3MOAUTMTHCS MO TpyraM 3a
MEeBHUMU 30BHIIIHIMHU O3HAKaMHU).

2. Tpenazx mimiku 06muust (20 rox.)

Teopemuuna wacmuna: MiMiKka B )XUTTI IUTUHU. MiMiKa Ha CIICHI.

IIpakmuuna yacmuna:

* TPEHYBaHHS JIOOOBUX M'SI31B (TpEHAX «M's131B 0010» (M'sI3U OIyCKaHHs OpiB
710 TIepeHices));

* TPEHYBaHHS OYHUX M'S31B (MOpraHHs MOBIKaMH; MOYEPrOBO 3aKpPUBATHU 1
B1JIKpPUBATH MOBIKH);

* TpEeHyBaHHsS TYOHMX M’s31B. TpeHyBaHHS M A31B sI3UKa (apTUKYJSIIHHA
rIMHACTHKA).

* EMOIIMHUNA TPEHAX: MITHATA OpOBU (IOAMBY); HACYMUTH («CEPIKYCS»);
PO3IIMPUTU OYl, HE HAMPYKYIOUHU HYOJO («CTpax»); PO3MMPUTH HI3APl ( «BAMXAIO
3amax»); po3ciaabuTu Hi3pi, 3SMOPIIUTH HOCA («OpHUIIKO, HIOW BIUXHYB HETIPUEMHUN
3amax»). Ilicist koxHOT eMollli — po3cinadisaTi M’sa3u o0mmuus, 3 30-CeKyHIHOIO
nay30Io.

3. Ilcuxiuni Ta mizHaBaJILHI eJleMeHTH podoTH akTopa (34 roa.)

Teopemuuna yacmuna: OCHOBHI €JIEMEHTH yBaru. ¥YsBa Ta (paHTazis sk crocio
BHUXOJ1Y 32 MEXI1 peanbHOro CBITY, OJOPOXK y yaci Ta mpoctopi. [Tam'ate. Buau nam'sri
(3opoBa i cimyxoBa). CBIT eMOIIii.

Ilpakmuuna yacmuna:

BrpaBu Ha yBary: «4 koja yBaru», « llepexiroueHHs: yBaru (IpeaMer, 3BYK,
3amax, .00'€KT, YaCTHHA PEeIMETY/00'eKTy, 3MiHa BUY NIsUTBHOCTI)», «Cyta-Mopey,
«Pubanka», «Jlitae, ©He mitae», «CrnoButbHeHUN pyx», «TiHbY, «XIOTY,
«Ilenenraropy.

Bropasu Ha ysBy Ta (aHTa3iio: 3aHATTA-TIOAOPOXKI, CKIQJaHHSI Ta PO3MOBIIbL
BUJIyMaHUX 1CTOpiH, «DaHTacTU4H1 BIIKPUTTA (00IrpaBaHHS MPEIMETIB)», «Y IBHUIM
TeneBizopy», «Csaap Ha CTUIEb, Haye Le...(TPOH, KaMiHb, THI3/10)», «Bi3bMu pyuKy,
Haue 11€e...(uepB’sK, royka) », «llepemaii m'su mo Koy, Haye BiH...(TUps, rapsya
KapTOIUIS, BAKKE BIIPO)», « By AIBHUKI




BropaBu Ha mam'sTh: BHBYEHHS CKOPOMOBOK, JYmIOK, BipmiiB, «lllo
3miHuiock?», «Ectadera cniBy, «BiarBopu kommosuiiito», «llapa mo mapumy», «Illo
3HUKJI0?», « ONHIIN KApTUHKY», « PyX 3amicTh nudpm».

BrpaBu Ha po3KpuTTs eMoIiitHOo1 cepu: TpeHax MiMiku oonnuds, «Hactpiiiy,
«MamtoeMo emorttitoy, «Hactpiit my3ukn», «Ckaxu, K s1», «Jlobepu 1HTOHAIIIION,
«Turp Ha mnomoBaHHI», YapiBHul o00pyu», «Yramgail HacTpidi IO T0JIOCY,
«He3akiHueHe pedeHHs (CyM — I1€ KOJIH. ..., IACTS — 11€ KOJIH. ..)»

4, 3HATTSA M'A30BHX Ta MCUXOJIOTiYHHUX 3aTHCKIB (34 roa.)

Teopemuuna uacmuna: M’s30Ba Hanpyra. XBWIIOBAaHHS K OCHOBA 3aTHCKIB Yy

JUTEH.

Ilpaxmuuna yacmuna: BrpaBu Ha moeTarHe HaNpy>KeHHS (3HU3Y — JOTOPH) 1
po3ciabieHHs (3ropu-10HU3Y) M’ 5131B Tija (CTOMH, KOJTiHA, CLAHUII, KUBIT, PYKH, IITHS,
ob6muyus), «JloTsarauck no coneukay, «Crens», «Bitep y camy», «Mmuay, «Ilomit
nraxay, «'pud», «CTpym».

5. Purmomiactuka (32 roj.)

Teopemuuna wacmuna. 1IOHATTS «IIJTACTUKA.

Ilpakmuuna yvacmuna:

BrpaBu Ha BHUXOBaHHS PUTMIYHOCTI: OIUIECKHM Ta XOJla B PUTMI OIUIECKIB,
«IlepemukaHHs MBUAKOCTEN», «BimyHHI», « PUTMIUHI OBOY1».

Brpasu Ha iactuky Tina: «Kadkay, «Metenuky», « TBapuHHMI cBiTY, «Bragai,
ne s Wy (y BoAi, 1o MICKY).

BrpaBu Ha po3BUTOK BUPA3HOCTI PYXIB PYK: <GKECT BITAHHS (IIMPOKUN KUIOK
KUCTl 3HU3Y —JIOTOPU); «3aMIIIyEMO TICTO» (3TMHAHHS Ta PO3TMHAHHS MAaJbIIiB,
PYXa€EMO KHUCTIO); «CTPYLIYEMO TICTO 3 PyK» (IMHAMIYHUN KHJIOK KHCT1 3BEPXY-BHU3);
«BOJIIHI OpuW3KW» (€HepriiHe BUKWJAHHS MaJbLIB BIEPEA»; «MaxaeMoO BIIIOM)
(oOeproBi pyxu kucTti); «Mamsap», «XBuns», «Kpunay, «lIpyxkunay, «Myxay,
«Cxonmutu-kuHyTHY», «Kirti».

6. OcHoBH cueHiuHoro moJjients (20 roa.)

Teopemuuna uyacmuna: JluxaHHd SK OCHOBA 3BYKOYTBOpEHHs. [Ipuitomu
KepyBaHHS nuxaHHsM. OCHOBHI BJIACTHUBOCTI Tojocy. JIMKIlS sIK 4iTKe BUMOBIISTHHS
3BYKiB, OYKB Ta CJiB. APTUKYJISIIIS.

Ilpakmuuna yvacmuna:

Bopasu Ha mguxanusa: «Cnatd xodeTbes», «CBiukay, «M’su», «I[lipHanHs»,
«3ayi CHIXKMHKY», «KHIKKa .

BrpaBu Ha BOJIOIIHHS TOJIOCOM:

- POMOBJISIFOYHU TEKCT, OCUJIIOBATH I'OJIOC Y MEXaX OJTHOTO PSAIKA, YTPUMYIOUU
Horo 3By4aHHs Ha OJHIM BUCOTI;

- 3MIHIOBaTH OJIHOYACHO CHJIY 1 BHCOTY T'0JIOCY B KOXKHOMY PSAKY B MEXKax
OJIHI€1 cTpodu;

- TPU4i TPOMOBHUTH TEKCT: OJWH pa3 — TMOIIEHKH, BAPYTe — TUXUM TOJIOCOM,
aJie 3 HaMaraHHsIM YiTKO MPOMOBJISITH KOXKEH 3BYK, TPETI — CepeHIM, MPUTaMaHHUM
BaM T'OJIOCOM;

- BpaBu «BimmyHHs Y, «Y ropax», «['ociomapcekuii 1Bipy», «['ymok», «Pymopy.




BrnipaBu Ha JMKINO: BUMOBA BCHOTO 3BYKOPSY FOJIOCHUX Ha OJHOMY 3ByYaHHs

MOBLJILHO; BUMOBA MOTOBaHUX T'OJIOCHUX; YUCTOMOBKH ( 01-0e-0a-60-0y-0u, ni-1e-na-
JI0-J1y-JH 1 TOIIIO ), CKOpPOMOBKH, apTUKYJIAIiliHA riMHacTHKa («bereMoty», « MasTHHKY,
«Jlomatkay, «I'pebinensy, «Kpan», «llapkan», «Tpyboukay, «YHamkay, «KoHHKY);
BUMOBA CKOPOMOBOK, IMTPHUCKOPIOIOUN TeMM Y (hopMi J11ajioriB 2 - 6 JiTeH.

7. Mincymok ( 2 rox.)
[TizcymMKoBe 3aHATTSA. BigkpuTe 3aHATTS.

ITPOIHO30BAHMI PE3YJIBTAT:
Buxoeanyi maroms 3namu i pozymimu:
- OCHOBHI IPUHITUIIHN T€ATPy Ta HOPMU CIICHIYHOI KyJIbTYPH;
- OCHOBHI €JIEMEHTH yBaru;
- IOHATTS «TUTACTHKAY, «APTHKYJIAIISNY;
- OCHOBHI BJIACTUBOCTI TOJIOCY.
Buxoeanyi maroms emimu i 3acmocogysamu:
- HABUYKHU EMOI[IITHOTO TPEHAXKY;
- IIBUJIKICTh «IIEPEKIIIOUCHHS YBary,
- APTUKYJSAIIAHY TIMHACTHKY Ta BIPABH JJIS1 PO3BUTKY MIMIKKA OOIHYYS.
Buxosanyi marome nabymu 00cgio y:
- TPEHYBaHHI MIMIKH 004U,
- BOJIOJIIHHI OCHOBHUMU MPUHOMaMH BOJIOJIIHHSI TOJIOCOM;
- B3a€MO/I11 Y KOJIEKTHBI.

IHoyaTkoBuH piBeHb APYIrUil pik HABYAHHSA
HABYAJIbHO-TEMATUYHUM IIJIAH

Ne Ha3ga po3ainy, Temun KinbKicTh roann
n/n meop. | npakm. | yCb02o
1 BxomxeHHs opraniamy B TpeHYBaJbHUN TTPOIIEC 2 6 8
2 TpeHaxx MIMiKH 00JIMYYSI 6 14 20
3 [IcuxiyHi Ta Mi3HABAJIBHI €JIEMEHTH pOOOTH 6 14 20
aKTopa
4 3HATTS M'S30BUX Ta TICUXOJIOTIYHUX 3aTUCKIB 6 20 26
5 Purmomactrka 4 14 18
6 OCHOBH CIIEHIYHOTO MOBJICHHS 4 20 24
7 ETion 8 18 26
8 [Tincymok - 2 2
Pazom 36 108 144
3MICT ITPOI'PAMU
1. Bxom:keHHsI opradizmy B TpeHyBajbHui npouec (8 rox.)

Teopemuuna uacmuna: OpraizamiiiHi nuTtaHAs. TexHika Oe3meku. Pexum

3aHATh, po3kiial. becina «DaHTaCTUYHUMN CBIT, IO HAC OTOYYE.



Ilpakmuuna uwacmuna: BupaBu st 3aradbHOTO PO3BUTKY. Bmpasu s
pPO3MHUHKH. X0ap0a Ha Mmicli. Xoas0a — Oir. Xoapba — 3ynuHka. Xo1p0a Ha HOCKaXx.
[TinctpuOyBanns. bir. Bumamu opniero Hororo Bmepea. Po3BHTOK THYUYKOCTI Ta
PYXJIMBOCTI Tija, 3MIITHEHHS M s31B Ty1y0a, BripaBa «Ilepenaii mosy».

2.  Tpenax mimiku o6 muust (20 rox.)

Teopemuuna ywacmuna: MiMika y aKTOPCBKOMY MHUCTEITBI. MiMika 00Iu44s B
o0Opa3zi mepcoHaxa.

IIpakmuuna yvacmuna:

* TpenyBaHHs J000BUX M'S3iB («M's3u 00yt0» (M'sI3U OITyCKaHHSI OpiB 10
mepeHices) 1 «M'si3u 3arpo3m» (IMmipamiaibHi));

» TpenyBaHHS OYHHUX M's131B (TIPOJOBKYEMO BUHUTH ITiIMOPTYBAHHSI, TTOYEPTOBO
3aKpUBATHU 1 BIAKPUBATH MOBIKH);

* TpenyBaHHS BUIMYHUX M'SI31B ( TPEHAXK «M'S31B CMIXy» (HAMpPaBIIEMO KYTH
pOTa B CTOPOHY BEPXHIX BWJIHIb, 3yOU MPHU 1IbOMY MTOBUHHO OyTH BUIHO ));

* TpenyBanHs ryOHUX M 5131B (TpeHaX M'A31B BEPXHbBOI I'yOH - migiiiMaemMo ry0y
0e3 y4JacTi KyTiB pOTa, pO3IIUPIOIOYN HI3/Ip1, CUIBHO OTOJI0EMO 1KJIa 1 CTEKUMO, 1100
HIDKHS Ty0a 3ajuiianacs Hepyxomoro). TpeHyBaHHS M’SI31B si3MKa (apTUKYJSIIHHA
rIMHACTHKA).

* EmoriitHuil TpeHax: MiIHATA OpOBU («IOAMBY); HACYMUTU («CEPKYCS»);
PO3IIMPUTU OYl, HE HAMPYKYIOUU 4YOJIO («CTpax»); PO3MIMPUTH HI3Api ( «BAMXAIO
3amax»); po3ciaabuTh Hi3pi, 3SMOPLIUTH HOCA («OpHIIKO, HIOW BIMXHYB HEPUEMHUN
3amax»); OMIKIPUTUCH («IIOThY»); 3aMpykuTuCs ( <okax»). Ilicis kokHOI emorlii —
pOo3ciadiasaTu M’ 13U 00uyys, 3 30-CeKyHIHOIO May301o.

3. Icuxivni Ta misHaBaJbHI e1eMeHTH podoTu akTopa (20 roxa.)

Teopemuuna yacmuna: OBOJOMIHHSA OCHOBHUMH €JI€MEHTaMHU yBaru. YsBa Ta
(haHTa3is K Croci0 BUXOY 3a MEXKI PeajbHOTO CBITY, MOJOPOX Yy Yaci Ta MPOCTOPI.
[Tam'sith. Buan mam'siti (30poBsa 1 ciayxoBa). EMortii 1 qutuHa.

Ilpakmuuna yvacmuna:

BrpaBu Ha yBary: «4 komna yBarm», «llepexitouenHs yBaru (IpeameT, 3BYK,
3amax, 00'€KT, 4acTHHA TpeaMeTy/00'eKTy, 3MiHA BHUIY AISUTBHOCTI)», «/[3epkaio,
«CrnoBimpHeHUM pyx», «TiHbY», «/lecarp cexkynn (3a andasiTom, 3a BIICTaHHIO
npeaMeTa 10 JUTHHH)», «Omumu meHe», «Ciayxaemo tuiry», ««Tax» 1 «Hi» He
rOBOpUTHY, « Tpu KOTHOPM».

BopaBu Ha ysiBy Ta (aHTazito: 3aHATTA-NIOAOPOXKI, CKIAJaHHS Ta PO3MOBIIbL
BUJIyMaHUX iCTOpiH, «PaHTacTUYHI BIIAKPUTTA (00IrpaBaHHs MPEAMETIB)», «Y IBHUI
TeneBizopy, «byniBHukN», « Kpokonumy», « Apxeosnoruny, «Pobinzon Kpyzo».

BopaBu Ha nam'saTh: BHUBYEHHS CKOPOMOBOK, JHYWJIOK, BipuiiB, «llo
3miHuiiock?», «Ecradera cniBy, «BiarBopu kommo3uliio», « Pyx 3amicte mudpuy,
«CBoi m’s1Th NambIiBY, «DoToanapary, «HapiBHUN FOPIIUKY.

BrpaBu Ha po3KpHUTTS eMOIIiHOT cdepu: TpeHax Mimiku oommuds, «Hactpiiiy,
«Hactpiii my3ukn», «Ckaxu, sk s1», «Jlodepu iHTOHAMIIO», «TUTrp Ha MOTIOBaHHI,
«Yranai HacTpiil Mo rojaocy», «HapiBHa yarikay, « AeITbCUH.

4, 3HATTS M'AA30BUX Ta MCUXOJIOTIYHUX 3aTHCKIB (26 rox.)
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Teopemuuna uacmuna: M’s30Ba Hampyra. XBWIIOBAHHS SIK OCHOBA 3aTHCKIB Y
TITEN.

llpakmuuna wacmuna: noetanHe HarnpykeHHs, «LleHTp TskiHHSY, «Bisioy,
«Mapionetka», «JleB roryerbca 510 cTpuOka», «Akpobar Ha xepauHi», «Mope
XBUJTIOETHCS», «HeBuaumuii kaminby, «Kanat.

5. Purmomiacruka (18 rox.)

Teopemuuna wacmuna.: B3aeMO3B'SI30K MYy3HKH 1 PyXY.

Ilpaxmuuna yacmuna:

BrpaBu Ha BUXOBaHHsS PUTMIYHOCTI: OIJIECKH Ta XOJa B PUTMI OIUIECKIB.
«IlepemMukaHHs MIBUIKOCTENY, «PUTMIUHI 0BOUI», «BeTuKnii TEHICY.

BrpaBu Ha miiactuky Tina: «XKabka», «Metenmuk», « TBapuaHHI cBiTY, «Cany,
«Xop 1 comicty, «5 - my3uka», «Bragai, e s iiay».

BrpaBu Ha po3BUTOK BUPA3HOCTI pyxiB pyk: «llmaBii», «3miss», «Ilomym’ sy,
«Jlerke — Baxke», «lllo BMitoTh Hamn pydku?», «Memay3an.

6. OcHoBHM clieHiYHOr0 MOBJIeHHs (24 roa.)

Teopemuuna uwacmuna: YoTupu THUNM JUXaHHS: KIIOYUYHE, TPYAHE,
nmiadparmanbHe, KOMOIHOBaHe. ArmapaT ToJIOCOYyTBOpeHHs. JIMKIisg $K 4iTKe
BHUMOBIISIHHSI 3BYKiB, OYKB Ta ciiB. Opdoemisi.

Ilpakmuuna yacmuna:

Brpasu Ha nuxanHus: «Jlitak», «Kynbkay, «11lunay, «bodkay.

BrpaBu Ha r0i0COYTBOpEeHHS: «3BYKOHACHimyBaHHS», «lleperykyBaHH»,
YUTAEMO TEKCTH 31 3MIHOIO BUCOTH TOJIOCY.

BropaBu Ha AMKINIO: YUCTOMOBKH 13 3aKpUTUM CKJIagoM(010-0e€0-6a6-600-0y0-
O6ub, niT-neT-JaT-goT-IAyT-AUT 1 TOIIO) 3 PI3HOIO 1HTOHAIIEI, CKOPOMOBKH;
apTUKYJIALIMHA MIMHACTUKA; BUMOBA 3JIUTUX Ta MOJIBOEHUX 3BYKIB (A31-/13€-A3a; Il —
I-4i).

7. ETtiox (26 roa.)

Teopemuuna wacmuna: ETIOA — SIK YaCTUHA CIICHIYHOTO XUTTS, CTBOPEHUN 32
JIOTIOMOTOI0 YSIBH.

Ilpakmuuna wacmuna: ETiOnN-XapakTEpUCTUKU TBApHUH; €TIOAM Ha 3a7aHy
TEMY: «UaKIIyH», KBOPOHAY», IIEPE I3EPKATIOM», «300TIaPK».

8. Higcymoxk (2 roa.)

[TincymkoBe 3aHATTS. Bigkpure 3aHATTS.

IMPOI'HO30BAHUM PE3YJIBTAT:
Buxoeanyi maroms 3namu i posymimu:
- OCHOBH aKTOPCHKOi MaliCTEPHOCTI;
- 0COOJIMBOCTI CIICHIYHOI MIMIKH;
- OCHOBHI BUJIM TIaM'AITi;
- IJTACTUKY TBAPUH, CIIOCOOM 11 BiITBOPEHHS,
- IOHSTTS «4 TUMH TUXAHHS, «ETIOMI.
Buxoeanyi maroms emimu i 3acmocogyeamu:
- HABUYKHU E€MOI[IITHOTO TPEHAXKY;
- OCHOBH IUIACTUKU Ta 3BYKOYTBOPEHHSI TBAPHH;
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- BUKOHYBATH BIIPABU HAa PO3BUTOK JIUXAHHS Ta FOJIOCOYTBOPEHHS;

- YiITKO BUMOBIISITU CKOPOMOBKH.
Buxosanyi maroms nabymu 00ceio y:

o0lirpaBaHHI MPEIMETIB 3a JJOTIOMOTOI0 YsIBH Ta (aHTa3ii;

MOCTYIIOBOMY PO3CJIa0JIeHHI M SI31B TiJa;
YiTKOCTI BAMOBJISIHHSI CKOPOMOBOK

OcHoBHHii piBeHB TPeTili pik HABYAHHS
HABYAJBHO-TEMATHUYHUMU IIVIAH

Ne Ha3ga po3ainy, Temun KinbkicTh roaun
n/n meop. | npakm. | ycb02o
1 BxomxeHHs opraHiaMy B TpeHYBaJIbHUMN MTPOIIEC 4 12 16
2 TpeHaxx MIMIKH 00JTHYYSI 4 12 16
3 [IcuxiyHi Ta Mi3HaBaJIbHI €JIEMEHTH POOOTH 4 12 16

aKTopa
4 3HATTS M'SI30BUX Ta IICUXOJOTTYHUX 3aTHUCKIB 4 12 16
9) Purmomactrka 4 12 16
6 OCHOBH CIIEHIYHOTO MOBJICHHS 1 7 8
7 Temnoputm 2 7 9
8 Creniuna ais 4 12 16
9 ETron. Imnipoizartis 4 12 16
10 | Po6oTa Haj KOHIIEPTHUM penepTyapom - 12 12
11 | [lincymok - 3 3

Pazom 31 113 108

3MICT ITPOI'PAMU
1. Bxom:keHHsI opraHizmy B TpenyBaJibHuii ipouec (16 rox.)

Teopemuuna uacmuna: Opranizaniiiai nutaHds. TexHika Oe3neku. Pexum
3aHsTh, po3KiIal. beciga « ApTHUCT 1 TJIs/1a4 — eMOIliiHa B3a€EMO/TIS.
Ilpakmuuna uwacmuna: BupaBu sl 3aralbHOTO PO3BUTKY. Bmpasu s
po3MuHKH. X0ap0a Ha micli. Xoas0a — Oir. Xoap0a — 3ynuHka. Xo1p0a Ha HOCKaX.
[linctpuOyBanus. bir. Bunaau opHiero Horow Brepen. PO3BUTOK THYYKOCTI Ta
PYXJIMBOCTI Tija, 3MIIIHEHHS M s31B Ty1y0Oa, BripaBa «Ilepenaii moszy».

2. Tpenax mimiku oomyusi (16 roxu.)
Teopemuuna wacmura’ 3B'I30K MIMIKH 3 PyXOM.
Ipaxmuuna yacmuna:

e TpeHyBaHHS JIOOOBUX M'S31B ((TPEHAX CYXOKHJIBHOTO HUIEMY» (TOKJIABIIUA PYKY
Ha TIM'sL pyXaemMo JOOHUMU 1 MOTWIMYHMMHU M’Si3aMU BIIEpe/-Ha3al); TPEHYEMO
OKpEeMI pyXH JIIBOIO 1 IPpaBOto OPOBOIO (0/THA M1THIMAETHCS BIOPY, 1HIIIA BOUPAETHCS
B IIEpeHiccs));
TpenyBanas TyOHUX M’si31B (YCKJIQMHIOEMO TPEHAX M'A31B BEPXHBOI TyOH -
BYMMOCS MiAIMMAaTH MO 4Yep3i JiBYy 1 MpaBy IMOJIOBUHY BEPXHbOI I'yOH, MOIYMKH
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pO3AUMBIK TYOy Ha JBI 4acTWUHHU). TpeHyBaHHS M’S31B si3UKa (apTUKYJIAIIAHA
TrIMHACTHKA).

e Emomiiinuii TpeHaX: MIAHATH OpoBU (IOAWBY»); HACYMHUTH («CEPIKYCI»);
PO3IIMPUTH 0Yi, HE HAMPYXKYIOUYH YOJIO («CTpax»); pO3MHUPUTH HI3API ( «BIUXAIO
3amax»); po3CIa0MTH HI3pl, 3MOPIIMTH Hoca («Opuiko, HIOW BIUXHYB
HEMPUEMHUHN 3alax»);CTUCHYTU TYyOH, MPUMPYXKHUTH O4Yl, 3J€TKa MiJIiMaouu
BEPXHIO TYOYy («IIPE3UPCTBO»); OLIKIPUTHUCS («IIOTHY); 3aMPYKHUTHCS ( <«GKax»);
OMYCTUTH HIDKHIO TYOY (« Bimpaszay). ITicias KokHOT eMorIii — po3CialiasaTH M’ a3u
00snyust, 3 30-CeKyHIHOIO May301o0.

3. Icuxivni Ta mi3HABaJbHI eJleMeHTH podoTu akTopa (16 roxa.)

Teopemuuna wacmuna: YTPaBIiHHAS CBOEIO YBArOI0 110 MPEAMETA, IO MapTHEPA.
VsBa Ta ¢aHTazis K crnocid BUXOY 3a MEXKI peajbHOTO CBITY, MOJAOPOXK Yy Yacl Ta
npoctopi. [lam'ate. Bumu mam'ati (30poBa, ciayxoBa, JOTUKOBA, pyxoBa) .Bruius
€MOI[IA Ha IISUILHICTE JIFOAUHH.

Ilpakmuuna yacmuna:

BnpaBu Ha yBary: «4 kona yBarmy», «llepexitoueHHs yBaru (IpeaMmeT, 3BYK,
3amax, 00'€KT, 4acTMHA MpeaMeTy/00'eKTy, 3MiHA BHUIY AISUTBHOCTI)», «/[3epkaio,
«CnoBumbHeHUH pyx», «TiHby, « Tpanchopmarop», «Ilepexomu», «Tak» 1 «Hi» He
TOBOPUTHY, «3acmiBaiiMo pazomy», «3Mmiiikay, «IliBHiu-IliBnens», «IlianiHoy.

Bopasu Ha ysiBy Ta (aHTazito: 3aHATTA-MIOAOPOXKI, CKIAJaHHS Ta PO3MOBIIAbL
BUJIyMaHUX 1CTOpPiH, «PaHTaCTUYHI BIAKPUTTA (0OIrpaBaHHA MPEAMETIB)», «Y IBHHUM
teneBizopy, «byniBaukn», «Kpokoamm», «Apxeonorn», «KiHoctpiukay, «JlonoBHu
KapTuHy», «I1{o crisibHOr0?»

BopaBu Ha nam'saTh: BHUBYEHHS CKOPOMOBOK, JHYWIOK, BipmiiB, «lllo
sminmiock?», «Ecradera cniBy, «BiaTBopu KoMmo3uilio», « ONUIINA KAPTUHKY», «
Pyx 3amictb nudpuy», «O6Min», «Dotorpad», «Irpu iHaiAIIBY, «JIabipuHTY.

BrpaBu Ha po3KpUTTS eMOIITHOT cdepu: TpeHax MiMiku oommuys, «Hactpiiiy,
«Hacrtpiii my3ukmn», «J{obepu iHTOHALIIO», « TUTp Ha MOMOBaHHI», «YTagai HacTpii
o royiocy», «HapiBHa garikay, « Aneabcun», « CTBOPH HACTPIiD».

4, 3HATTS M'A30BUX Ta MCUXO0JIOTiYHUX 3aTHCKIB (16 rox.)

Teopemuuna wacmuna: 11Insaxu TpeHyBaHHS M’ S30BOTO amapary.

Ilpaxmuuna yvacmuna: «Bisno», «MapioHeTka», «Borons-Boga», «CnareTTi»,
«IrpamkoBuii marasuny», «llnactuniny, «Boroub-Boga», «COHSYHUMA 3aldYUK,
«Keney.

5. Purmomnacruka (16 roa.)

Teopemuuna yvacmuna: XXectu. Buau xectiB (BKa3iBH1, 300pakaibHi, €MOIiHI,
CUMBOJIIYHI, pUTMIYHI).

IIpakmuuna yacmuna:

BropaBu Ha BuxoBaHHS pUTMIYHOCTI: OIJISCKHM Ta XOJla B PUTMi OILIECKIB.
«IlepemukanHs MBHIKOCTEW», «PuTMIuHI 0BOUl». «Benukuii TeHicy, «BimmyHHS,
«Twm».

Bnopasu Ha mmactuky Tina: «Metenmuky», « TBapunHmiA cBiT», «Camy, «Xop i
comicty, «KBiTkay, «/[3epkanoy, «S - my3ukay, «Bragaii, ne s iiay», «bepizkay.
BrpaBu Ha po3BUTOK BUPA3HOCTI pyxiB pyk: «BoaopocTi», «HapiBHa KyJIbKay.
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6. OCHOBH clIeHiYHOr0 MOBJIeHHs (8 ro.)

Teopemuuna uyacmuwna. 3MiHA TeMmmy ToJjiocy. IHTOHaIIiHa BHUPA3HICTB.
TpuBanicTh TUXaHHS.

Ilpakmuuna yacmuna:

BrnpaBu Ha JuKIIO Ta TOJOCOYTBOPEHHS: apTHUKYJIALIiHA TIMHACTHUKA;
«3BYKOHACIIyBaHHS», YUTAEMO TEKCTH 31 3MIHOIO TEMITY T'OJIOCY

Brpasu Ha nuxaHHs: «XaTUHKa, sKy 30yayBaB co01 [[xek», «MiMo3uy.

7. Temmnopurm (9 roa.)

Teopemuuna yacmuna: Temn — 1ie MBHUIKICTH BUKOHYBaHOI aii. Putm — 1e
PO3MIpPEHICTh 1 IHTEHCUBHICTH [ii, HOTro oprasizaiis B 4aci 1 nmpoctopi. [loctymose
HApPOCTAHHS 1 3HUKEHHS TEMITOPUTMY.

Ilpakmuuna uacmuna: <«IloBTOproli 3a MHOW0O», «PUTM-pUTMY», «3a€lb-
gyepemaxay, «Pubda B Mopi».

8. Cueniuna aist (16 rox.)

Teopemuuna uacmuna. Jlis, IK OCHOBA CIIGHIYHOT'O MHUCTENTBA. TpHU OCHOBHI
noHATTS: «11{o s po6mro? st goro s 11e podio? Sk s 11e podao?y

Ilpakmuuna yacmuna:

ETtonu 1 BripaBu Ha (i3uyHy fito (3 mpeaMeTaMu):

JOTIYHUHN MIAOIp MpeIMETIB - BUKOHATH 3 HUMHM Jit0 (mBabpa - raHyipka -
B1J1po0), (OJI1BEIIb - MAIip - JACTUK), (HOXKHUIIL - OMHT - TUTIOIIEBUHN 3a€11b);

XAO0THYHUU MIA0Ip MPEAMETIB - MPUIYMATH JIOT14HA Aisl, BAKOPUCTOBYIOUHU JaH1
npeaMeTu (BIIpo - mamip - IUTIOIIEBUIN 3a€llb), (TaHdipKa - OJIIBEIb - HOXKMUII), (11Badpa
- OUHT - JJaCTHK).

9. ETtrona. imnpoBgizamnis (16 roa.)

Teopemuuna wacmuna: I1odynosa etrogy. CyTh iIMIIpOBI3aIlli.

Ilpaxmuuna yacmuna: ETIONA-XapaKTEPUCTUKH TPUPOAHHUX SBUI, «3JIOBH
XJIOTIOK», «B ITUTSAYOMY CBITI», «BEAMEIl B KIITIN», «MapiOHETKH», «PUTMIUHHMA
eTio/». ETionu-iMnpoBizariii: «mogapyHoK», «paHOK», «METEITUKI.

10. PoGora Hag KoHHepTHUM penepryapom (12 roa.)

Teopemuuna yacmuna: OOTroBOpEHHS 1 aHaJ13 XopeorpadiuHuX HOMEPIB 3TiHO
penepryapy KOJEKTHUBY.

Ilpakmuuna uacmuna:. PobGota Hax oOpa3zom. Pemerurlii mo mizaHCIIEHAX.
Texniuni peneruitii. ['eHepaabH1 peneTHIIii.

11. Mincymoxk (3 rox.)

[TincymkoBe 3aHsTTs. Binkpure 3auarts. KoHuepTHa AisSIbHICTS.

IMPOI'HO30BAHUM PE3YJIBTAT:
Buxosanyi maroms 3namu i pozymimu:
— 0COOJMBOCTI OEHAHHS MIMIKH 1 pyXiB;
— BHOU KECTIB;
— NOHATTA «TemMropurmy»;
— moHATTsI «CreHiyHa qis»;
— moHATTS «IMIpoBi3alish Ta i 3B'SI30K 3 €TIOJOM.
Buxoeanyi maroms emimu i 3acmocogyeamu:

14



— CaMOCTIMHO TPEHYBAaTH M’ SI30BUH amapar;

— BOJIOJITH BHJIaMHU KECTaMU Ta 3aCTOCOBYBATH X B €TIOAHIN poOOTI

— YiTKO BHOYZOBYBAaTH HEBEIHKI OJTMHOYHI €TIO/H;

— IMIIPOBI3yBaTHU B €TIOJIHIN POOOTI.
Buxosanyi maroms nabymu 00ceio y:
- BHUCTYIax Mepe] Iisaauem;

CTBOpEHHI €TIO/IIB HA 3a/laHy TEMY.

OcHOBHMII piBeHb YeTBEPTHIl PIK HABYAHHA
HABYAJIbBHO-TEMATHYHMAM IIJIAH

b

Ne Ha3zBa po3ainy, TeMu KinbkicTh roaynn
n/n meop. | npaxm. | ycvoeo
1 BX0KeHHsI OpraHi3My B TPEHYBaJbHUI NIPOLIEC 1 6 7
2 TpeHaxx MIMIKH 00JTMYYSI 1 6 7
3 [IcuxiyHi Ta Mi3HABaJIBHI €JIEMEHTH POOOTU 3 12 15

aKTopa
4 3HATTS M'S30BUX Ta NMCUXOJOTTYHUX 3aTUCKIB 4 12 16
9) Purmomactrka 4 12 16
6 OCHOBH CIICHIYHOTO MOBJICHHS 1 10 11
7 Temmopurm 4 8 12
8 Cueniuga ais 6 12 18
9 CueHiyHa MOBEAIHKA 6 12 18
10 | Etrox. Immpogizaris 3 9 12
11 | Po6oTa Haj KOHIIEPTHUM PENEPTyapoM - 9 9
12 | [lincymok - 3 3

Pazom 33 111 144

3MICT ITPOI'PAMMU
1. Bxom:xeHHs1 opraHizmy B TpeHyBaJIbHHUII npouec (/ roa.)

Teopemuuna uacmuna: Opranizaniiidi nutaHHs. TexHika Oe3neku. Pexum
3aHATh, po3kiajl. becina «OCHOBH CIIEHIYHOI MAMCTEPHOCTI JIJIsi TAHI[IOPUCTIBY.
Ilpakmuuna wacmuna. BrpaBu g 3araJibHOrO pPO3BUTKY. BrpaBu s
po3MuHKH. X0oAb0a Ha Miciil. Xonb0a — 6ir. Xoasba — 3ynuHka. Xoap0a Ha HOCKax.
[TinctpubyBanns. bir. Bunaau omnieto Hororwo Bmepen. Po3BUTOK THYYKOCTI Ta
PYXJIMBOCTI T4, 3MIITHEHHSI M 5131B Tyly0a, BripaBa «Ilepenait mo3y».

2. Tpenax mimiku oouyust (7 roj.)

Teopemuuna wacmura’ 3B'I30K MIMIKH 3 MY3HKOIO.

HpaKmuqHa yacmuHa.

* TpenyBaHHsi 71000BUX M'SI3IB (TPEHYEMO OKpEMi pyXH JIiBOIO 1 MPaBOIO
OpoBOIO(0/IHA MMIIHIMAETHCS BIOPY, 1HIIA BIUPAETHCS B MIEPEHICCH));
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* TpenyBaHHs ryOHUX M’s131B (TpEHAXXK TPUKYTHOTO M'sI3y pOoTa — €HEpriiiHO, IpU
3IMKHYTOMY POTI1, HAIpaBJsiiTe KyTu ryd qoHu3y. CiiaKyiTe 3a TUM, 11100 HUXKHS Ty0a
He BUBepTanacs). TpeHyBaHHS M S31B si3UKa (apTUKYJIALIMHA TIMHACTHKA).

* EMomniifHu# TpeHax: MITHIATH OpPOBU (IOAWBY»); HACYNMHUTH («CEPIKYCI»);
PO3IIMPUTH OYl, HE HAMPYKXYHOUH YOJIO («CTpax»); PO3MIUPUTH HI3AP1 («BAMXAIO
3amax»); po3ciaabuTH Hi3Jpl, 3MOPIIUTH HOca («OpUJIKO, HIOW BIWXHYB HEMPUEMHUM
3amax»);CTUCHYTH T'yOH, MPUMPYKUTH 04Ul («IIPE3UPCTBO»); OMIKIPUTUCS (WIHOTHY);
3aMpYKUTUCS («OKax»); OIYCTHUTH HIKHIO TyOy («Bigpasza», MPUMPYKUTH Ol
(«TIO3pUTICTEY), TPUMPYKUTH OYl Ta MOCMIXHYTUCH («XHUTpICcTh»). Ilicas koxxHOT
eMoTIIii — po3ciabaaTtu M’ 131 o0muaus, 3 30-CeKyHIHOIO T1ay30Io0.

3. Icuxiuni Ta mi3HABaJbHI eleMeHTH podoTu akTopa (15 roxa.)

Teopemuuna yacmuna: YTPaBIiHHS CBOEIO YBArolo J10 MPEAMETa, 10 MapTHepa.
VsBa Ta (paHTazis sSK crnocid BUXOAY 32 MEXKI PEalbHOTO CBITY, MOJAOPOXK y Yaci Ta
npoctopi. Ilam'ste. Bumu mam'sti (30poBa, ciiyxoBa, JOTHKOBa, pyxoBa).Brius
€MOI[IA Ha IISUILHICTE JIFOAUHH.

Ilpakmuuna yacmuna:

BrpaBu Ha yBary: «4 kona yBarm», «llepexitoueHHs yBaru (IpeaMmeT, 3BYK,
3amax, 00'€KT, 4acTHHA MpeaMeTy/o0'eKTy, 3MiHA BHUIY AISUTBHOCTI)», «/[3epkaion,
«CrnoBimpHeHu# pyx», «Tiub», «Tak» 1 «Hi» He roBoputm», «TpaHchopmaropy,
«Ocemy, «lle kmou?! (mUuTaHHA-BIAMOBLIB)», «Ilepexonu 31 cTinbiemy, «I1moc oguny,
«Tpumaii cBOIO MEIOIIIO»

BopaBu Ha ysiBy Ta (aHTasito: 3aHATTA-MIOAOPOXKI, CKIAJaHHS Ta PO3MOBIIbL
BUJIyMaHUX 1CTOpPiH, «PaHTaCTUYHI BIAKPUTTA (0OIrpaBaHHS MPEAMETIB)», «Y IBHHUM
teneBizopy, «byniBHUKMY, «Uyxa Mos piuny, «llomis», «JlaHior acoramiiiy,
«Xameneon», «Kinoctpiuka», «Jl0MOBHU KapTUHY.

Brpasu Ha mam'siTh: BUBYEHHSI CKOPOMOBOK, JITUUJIOK, BipIIiB, «Ectadera ciiBy,
«BinTBOpH KOMMO3UIIIIOY», «OnuIM KapTUHKY», «Pyx 3amicts mudpu», «OOMiHY,
«JIabipuHT», «3a00pOHEHUN PYX».

BripaBu Ha po3KpUTTS eMOIIHOT cdepr: TpeHax MiMiku oommuys, «Hactpiiiy,
«Hactpiit my3ukmn», «Jlobepu iHTOHAIiO», «YapiBHUN 00pyd», «ATEIBCUHY,
«CtBopH HacTpii», «TinecHi peakuii» (cTpax - HaNMpy>KeHI M'A3H, 3aI€PEB'THUTICTD 1
T.J.).

4, 3HATTA M'SI30BUX TAa MCUXOJIOTiYHUX 3aTHCKIB (16 rom.)

Teopemuuna wacmurna: OOMAIYS — OCEPEIOK KIICUXITHO» MYCKYJIATYPH.

Ilpaxmuuna wacmuna: «IrpamkoBuil Marazuny, «lnactuniny, «Borous-Boga»
, «ConstuHu# 3aitunky, «Ilepexotu Hanpyry», «IIpipBay, « COHHUN POK-H-POJD».

5. Purmominacruxka (16 roa.)

Teopemuuna yvacmuna: XXectu. Buau xectiB (Bka3iBH1, 300pakaibHi, €MOIIiHI,
CUMBOJIIYHI, pUTMIYHI).

Ilpakmuyuna yvacmuna.

BropaBu Ha BuxoBaHHS pUTMIYHOCTI: OIISCKM Ta XOJla B PUTMI OIUIECKIB.
«Ilepemukanus mBuaKocTen», « Ty, «PuTMiuHi oBoUl Ta GpyKTH», «Bambey.

Bnopasu Ha mmactuky Tina: «Metenmuky», « TBapunHmiA cBiT», «Camy, «Xop i
comicty, «KBiTkay, «/[3epkano» «S - my3ukay, «MicToky», «bepizkay.
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BrpaBu Ha po3BUTOK BHPA3HOCTI PyXiB pyK: « TiHB pyk», «DapOyemoy.

6. OcHoBH cieHiuHOro MoBJienHs (11 roa.)

Teopemuuna uacmuna. MOBHUI amapar Ta WOro TpeHyBaHHSA. Bumosa
3BYKOCTOJy4eHb. Pi3HOMaHITHA CUJIa BUAMXY.

Ilpakmuuna yacmuna:

BrpaBu i1 po3BUTKY MOBHOTO amapary: apTUKYJSAIiAHA FMHACTHUKA; BUUMO
3MIHM JA3BIHKMX Tiepe] TJIyXMMH Tpd BUMOBI (3 XaTh — [cX]aTu, pO3MOILT —
po[cm]omin), «Croriny, «CkurieHus», «Mykanasy, «Jluna memectutb», «Hacocy,
«/13BOHATH y 13BOHM», «KosmckoBay.

BnpaBu Ha nuxanns: «Crnatu XoueThes», «CBiukay, « M’ sy, «Jlicopyoy.

7. Temmopurm (12 roa.)

Teopemuuna wacmuna’ TeMIIOPUTM HABKOJIO HAC.

Ilpakmuuna yacmuna: «IloBTOproli 3a MHOI0O», «PUTM-puTM» «3ynUHKa»,
«Ixoma», «ITponaBensy, «MeTpoHOMY.

8. Cueniuna ais (18 roa.)

Teopemuuna yacmuna: Jlist B xopeorpadiuniii kommno3uiii. Buau aiit: ncuxivxa,
¢bi13u4Ha, 30BHINIHS, BHYTPIIIHS. [IOHATTS «4eTBEPTOI CTIHUY.

Ilpakmuuna yacmuna:

* ETionu 1 BOpaBu Ha naM'saTh (i3WYHUX Jid: BMHBATHCS, YUCTHUTH 3YOH,
BUILIMBATH, MIIMITATH, TPATH 3 JISUIBKOIO (MAIIMHKOIO), MaJIIOBaTH TOII0; «['0TyeMoCh
10 cBsATa, «Bitepy, «XonoaHo», «CrnaTu X0UeTbCs.

* ETr0/111 Ha BHYTPIIIHIO 110 (y0aiYHA CAMOTHICTB): «BcepeauHi cedbey. Pobota
HaJl BHYTPILIHIM IIpoLiecoM - 1o 5 BiguyBato? Ll{o 31 MHOIO KoiThCsi? Yoro s xouy?

9. Cueniuna noBexinka (18 roxa.)

Teopemuuna yacmuna: Yonosiunid 1 xiHOUMA yKIIH. OCOOIMBOCTI KIHOYOI
TIJIACTHKH.

Ilpakmuuna wacmuna. OcaHKa, XO/a, >K€CTH, MOKIOHU. Xo0J/a 3 MOKJIOHAMH,
PYKOCTHCKaHHSAMH, [T03aMH. X0a mapamu (0aJi, mporyJisiHKa).

10. Etwoa. Imnposizauis (12 roa.)

Teopemuuna uacmuna. CKIanOBl €TIOAY: AyMKa, MOMis, i, OOCTaBUHHU,
IMITPOBi3alliifHE CAMOBIIUYTTS.

Ilpakmuuna wacmuna: «Komensra»; «/lenbdiny; «Mopcbka 3ipkay; «Jlicosi
MEIIKAHII»; €TIOIU 3 BUKOPUCTAHHAM 3BYKOHACHIAyBaHHS (IIUMIHHA, OYyJIbKaHHS,
I3WKYaHHS, I1IypxiT). ETiogu-iMoposizalli: «BTpaTay, «3ayapOBaHHM  JCH,
«TaHITIOIOYNN BOTOHBY.

11. PoOoTa Hax KOHHEPTHUM penepryapoM (9 roa.)

Teopemuuna yacmuna: OOroBOpeHHs 1 aHaj13 XopeorpadiyHUX HOMEPIB 3riAHO
penepTyapy KOJEKTHBY.

Ilpakxmuuna uacmuna. PobGota Ham oOpazoM. Pemeruinii mo Mi3aHCIIEHaX.
Texwniuni penetuttii. ['eHepanbHi peneTHIii.

12.  Mincymox (3 roa.)

[TincymkoBe 3ausaTTs. Bimkpure 3ansrts. KoHmepTHa gisIbHICTS.

IMPOTHO30BAHMU PE3YJIBTAT:
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Buxoeanyi maromo 3namu i pozymimu:

HOPMH CIICHIYHOT KYJIBTYPH;
BU/IM CIIEHIYHOT [ii;

MOHATTS «Y4ETBEPTa CTIHAY;
IPUHITUITN POOOTH HaJ| CTIOJOM.

Buxosanyi maroms emimu i 3acmocosyeamu:

o0lirpaBatu pi3Hi IpeaMETH;

PO3KpUBATH TUIECHI peaKIlii Ha pi3HI eMOIIii;

YITKO 1 IIBUAKO M1JIAIITOBYBATUCH IT1/1 3MIHY PUTMY;
pOOUTH camMOaHai3 CBOiX BIAUYTTIB (IyOJiiyHA CAMOTHICTH);

POOUTH YOJIOBIUMI Ta KIHOYUHN YKIIIH.

Buxosanyi maroms nabymu 00ceio y:

BUKOPHUCTaHHI 4 BUIIB T1aM ST

JOTPUMAaHHI MMPABUJI 32 JAIITYHKAMH Ta HA CLIEHI,

CTBOPEHHI BJIACHUX €TIOJIB-IMITPOBI3AITIH.

OcnoBHuii piBeHb I’ATHIl PiK HABYAHHS
HABYAJIBHO-TEMATHUYHUMU IIVIAH

Ne Ha3zsa po3ainy, Temu KinbkicTs roann
n/n meop. | npakm. | YCb0co
1 BX0MKeHHs OpraHi3My B TPEHYBaJIbHUI IIPOLIEC 1 6 7
2 TpeHaxx MIMIKH 00JTUYYSI 1 6 7
3 [lcuxiyHi Ta Mi3HABAJIBLHI €JIEMEHTH POOOTH 1 6 7
aKTopa
4 3HATTS M'SI30BUX Ta IICUXOJOTTYHUX 3aTHUCKIB 1 6 7
5 Purmomactuka 1 6 7
6 OCHOBH CIICHIYHOTO MOBJICHHS 1 6 7
7 Temnoputm 1 6 7
8 OCHOBH CIICHIYHOTO PyXY 4 8 12
9 Cueniuga ais 6 12 18
10 | Icropis Ta aHai3 TaHI(B CBITY 8 15 23
11 | CueHiuHa moBemgiHKA 6 12 18
12 | Etron. Immpogizaris 3 9 12
13 | Po6oTa Hag KOHIIEPTHUM pENepTyapoM 9 9
14 | [Tlincymok - 3 3
Pazom 34 110 144

3MICT IPOI'PAMHA

1. BxomxeHHs opra”izamy B TpeHyBajbHMi npouec (7 roa.)
Teopemuuna wacmuna: OpraHizaiiiHi nutaHHs. TexHika Oesneku. Pexum
3aHsATh, po3kiial. becina «KoH)IIKT Sk TOJOBHA CKJIaIoBa IIMCTBAY.
Ilpakmuuna wacmuna. BupaBu 17 3arajJbHOTO PO3BUTKY. BmpaBu s
po3MHHKH. X0ap0a Ha Mmicli. Xoas0a — Oir. Xoap0a — 3ynuHka. Xo1p0a Ha HOCKaX.
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[TinctpubyBanns. bir. Bunanu oaniero Horor Bnepen. Kpoku B npucizansi. Bnpasu
«BOPOHAY, «JIeKopallis». PO3BUTOK FHYYKOCTI Ta PyXJIMBOCTI TiJIa, 3MIITHEHHS M s31B
TynyOa. BopaBu Ha mianosi. [lpuciganss, Haxuiam, «upyxuHay, Bnpasu «llepemait
o3y».

2. Tpenax mimiku 06myus (7 rox.)

Teopemuuna wacmuna: MiMika 00IM4Us SIK B1IOOpaKEHHS TyMOK.

Ilpakmuuna yacmuna:

* TpenyBanHs 1000BHX M'si3iB («TpariuHuid 3amoMm  OpiB» (OpoBuU
«OyIMHOYKOM» - 3BECTH OPOBH /10 TEPEHICCS 1 CyXOXKUIBHUM MIOJOMOM MOTSATHYTH
M’SI3 HaBepX);

* TpenyBaHHs ryOHUX M’5131B (YCKJIATHIOEMO TPEHAX TPUKYTHOTO M'sI3y poTa
3a JOTIOMOTOI0 M'SI31B IIMi — BYMMOCS OKPEMO OIyCKaTH JIBHM 1 MpaBUH KyT SIK
MOBUIBHO, TaK 1 €HEpriiiHo. ) TpeHyBaHHA M’s131B si3UKa (aPTUKYJISAIIHA TIMHACTHKA).

» EMoriiinuii TpeHax: MiAHATH OpOBH («IOJIUBY»); HACYNUTH («KCEPIHKYC»);
PO3IIMPUTU OYl, HE HAMPYKYIOUU YOO («CTpax»); PO3MIMPUTH HI3Api ( «BAMXAIO
3amax»); po3ciaabuTu Hi3JIpi, 3SMOPIIUTH HOCA («OpHIKO, HIOW BIUXHYB HETIPUEMHUN
3armax»);CTUCHYTU TYOU, IPUMPYKUTH 04l («IIPE3UPCTBOY); OUIKIPUTUCS (IIOTHY);
3aMpYKUTHUCS ( «Kax»); OMYCTUTU HIWXKHIO TyOy (« Biapasa»); NPUMPYXKUTH Oul
(«T11103PLITICTEY ), MPUMPYKHUTH 04l Ta TOCMIXHYTUCH («XUTPICThY); HACYIIUTH OPOBH,
OMYCTUTU KYTH POTY JOHH3Y («0oOpaszan); 3BeCTH OpOBU «OyIMHOYKOM», 3JI€TKa
BIAKPUTH POT («3msikaTucs»). [1icist KosKHOI eMoIlii — po3ciabiaaTu M’ 13U 004, 3
30-cexkyHIHOO TIay30¥0.

3. Ilcuxiuni Ta mi3HaBa/IbHI eJleMeHTH podoTH aKkTopa (7 roa.)

Teopemuuna wacmuna: ITIOHATTS Ta pO3BUTOK aCOLIIATUBHOTO MUCJICHHS.

lIpakmuuna yacmuna:

BopaBu Ha yBary: «4 kona yBarm», «J[3epkano», «CHOBIIBHEHUUM pPyX»,
«Tinby, «Tpanchopmartop», «bym», «llenenratop», «Kimepy», «/pykapcpka
MaruHkay, «CtBopu Qirypy».

Bropasu Ha ysaBY Ta daHTa3io: 3aHATTI-IIOI0OPOXKI, CKIAJaHHSI Ta PO3MOBIIbL
BUJIyMaHUX 1CTOpiH, «DaHTacTUYH] BIIKPUTTA (0OIrpaBaHHS MPEIMETIB)», «Y IBHUI
teneBizopy, «byniBHUKNY, «Ilomisy, «Jlanmor acoriamiiy, «KiHocTpiukay, «{onoBHu
KapTuHy», «biorpadisy, «Expan 6aueHHs.

Bnopasu Ha mam'ate: «Ectadera ciiB», «BiaTBopu kommo3uiiio», « Omuimm
KapTUHKY», «Pyx 3amicTb nudpu», «O0Min», «Cainuit potorpady, «Ilomray.

BrpaBu Ha po3KpUTTS eMOILINHOT chepu: TpeHax MiMiku oOmuydsi, « Hactpiiiy,
«Hactpiii my3ukmn», «Jlobepu iHTOHALIO», «YapiBHUN 00pyu», «ANEIBCUHY,
«CtBOpH xapaktep», «TinecH1 peakiii» (CMyTOK — CYTYJIICTb; MOTJISI, CIPSIMOBAaHUI
JIeCh y MPOCTip; YINOBUIbHEHA MOBA, 4acTi 3iTXaHHs), «EMoriiHuil camoanamni3 (sx
JUTHHA TEPEKUBAE EMOIIIIO)».

4. 3HATTA M'A30BHX TA MCHUXOJIOTIYHHUX 3aTHCKIB (7 roj.)

Teopemuuna wacmuna: ITOHATTS «M’s130Ba CBOOO1a%.

Ilpakmuuna uwacmuna: «BunpaBmatu mo3y», «llepekotn Hampyry»,
«Crnoptemen», «llepenuBannst  eHepriin, «Hacocy», «Cxymbnrypa», «TiHb»,
«ITanpMmay, «Cunauiy.
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5. Purmomaactuka (7 roa.)

Teopemuuna wacmuna: I'apMOHiIs TiJ1a 3 OTOUYIOUHUM CBITOM.

Ilpakmuuna yacmuna:

Bropasu Ha BuXOBaHHS pUTMIYHOCTI: OTUIECKM Ta X0Ja B PUTMI OILJIECKIB.
«Ilepemukanus mBUAKOCTEN», « Tr», «PUTMIUHI OBOUl Ta PPYKTH», «MapIiny.

Brnpasu Ha minactuky Tina: «Camny, «Xop 1 comict», «KBitkay, «JI3epkano» «51
- My3ukay, «Mictok», «bepizka», «Kpuse nzepkanoy.

BrpaBu Ha po3BUTOK BHPA3HOCTI PyXiB pyK: « TiHE pyk», «DapOyemon.

6. OcHoBH cueHiuHOro MoBJeHHs (7 roa.)

Teopemuuna yacmuna: KombiHOBaHe auxaHHs. BuUMoOBa 3BYKOCIOJIyYE€Hb.
TpeHaxx TOJIOCHUX Ta MPHUTOJIOCHUX 3BYKIB.

llpaxmuuna yvacmuna:

BopaBu Ha JuxaHHA Ta PO3BUTOK TOJOCOBOTO amapary: «Mymspy,
«AxBananrict, «Jlitaky, «[ToBepxm».

Brpasu 3 opdoenii: 3MiHa MIyxXux nepes I3BIHKUMU (0TKe — o[k ]e, TkOu —
a[r]on).

Bapasu Ha nukiito: «Ctpudyny», «Iloizay, «Corminkay, «bagMiHToORY.

7.  Temmoputm (7 roa.)

Teopemuuna wacmuna: 1llkama TEMIOPUTMIB: y>K€ MOBLIBHO, IMOBLIBHO,
CepeaHil TeMII, MBHUIKO, TykKe IIBUKO (TTaHiKa, Xaoc).

Ilpakmuuna uwacmuna. «3ynuHka», «MetpoHom». «II’saTh mBHAKOCTEWN,
«ABTOOYC», «YUTaeEMO pazom».

8. OcHoBu cueniynoro pyxy (12 roa.)

Teopemuuna uyacmuna:. BaxIuBICTh TOCTaBM Ta XOAM HA CLEHIYHOMY
Maiinanunky. KoopuHaiiist sk OCHOBa BUPa3HUX PyXiB Ha CIICHI.

Ilpaxmuuna yacmuna:

BnpaBu Ha yiockoHanenHs xoau: [IpaBunbHa xo/a, MOJ0KEHHS CTOII, KOJIIH.
Kopemsiis mocraBu, 3 pi3HUMH MOJIOKEHHSIMU pyK. ETIOIM HA 3apONIOHOBAaHY TEMY
(Bi7 TapHOTO 10 TOPOATOTO, KIUIIOHOTOTO, KYJIBraBOTr0, CKapI0YEHOTO 1 T.11.)

Bopasu Ha koopauHami: «KmarBa», «Koponaris», «BiHuaHHs», «3MiHa
Kapayiy».

9. Cueniuna gis (18 roxa.)

Teopemuuna wacmuna: 3anporioHOBaH1 00cTaBUHU. YOTHPHU BUIU OOCTaBHH.
«S1 B 3amponoHOBaHUX 00CTaBUHAXY.

Ilpaxmuuna yvacmuna:

* ETronu Ha oOcTaBuHU Micls - Jie BIIOyBa€eThes 1isl (kpaiHa, MicTo, Oy IuHKY /
Ha BYJIUIIL, JIe CaM€ BJOMa: Ha KyXHI, B CITAJIbHI 1 TaK J1aJi.

* ETionu Ha 00CTaBUHU 4Yacy - KOJM BiIOYBa€eThCs Mis (€rmoxa, pik, yac pokKy,
MICSIIb, Yac JHS 1 TaK Jai).

e ETronu Ha ocoOucTi 00CTaBMHM - BIANOBIIArOTH HAa nuta”HHsg X 1O mie Ha
CIieHi (BiK, CTaTh, COIAIbHUM cTaH, mpodecist TOIIO).

 ETtonn Ha cuTyatuBHI OOCTaBHMHHM - BIJNOBIAAIOTh HA MHUTAHHS, IO
BH3HAYalOTh, YMM JKHMBE JIIOJMHA B JaHid cHTyamii (3BIAKK s MPHHAIIOB? Kyad s
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npsiMyt0? HaBIIIO s TPUMIIOB CIOAU? YOTO S XOuy? IO MEHI 3aBa)Ka€ OTPUMATH
OaxkaHe (IoMOrTHCs 6a)xaHoro)?).

10. IcTopist Ta anami3z TanuiB cBity (23 roa.)

Teopemuuna uacmuna: T10XOJPKEHHS TaHIIB Ta OCHOBHI €JIEMEHTH PYXiB
dpanirii.

Ilpakmuuna uyacmuna: OBOJOMIHHS OCHOBHUMM €JIEMEHTaMH pYXIB.
Buxopuctanss iX y My3M4HHUX €TIO/Iax.

11. Cueniuna noBeainka (18 roa.)

Teopemuuna wacmurna: MaHepa Ta €TUKET MOBeNIHKN DpaHitii.

Ilpakmuuna yacmuna: 3'€MHaHHS XOMH 3 )KECTaMH 1 TIOKJIOHaMH. BiTanpHwMiA
xecT mpu xoaws0i. Peepanc. I'pamiosni pyku. IloBiTpsuuii morinyHok. Kommieke
BIIPaB Ha BIIOCKOHAJICHHS BOJIOAIHHSIM TPOCTUHOIO, XYCTUHKOIO, BIsSITIOM, MIAJLTIO.

12. Erwoa. Imnpogizaunis (12 roa.)

Teopemuuna wacmuna’: MoBa 5KecCTiB.

Ilpakxmuuna wacmuna. ETionn Ha  BUpa3HICTh BUKOHAHHS: WaM, 3roja,
He3roja, NMpOXaHHS, BIAMOBA, IJIa4, KUY, NPUBITAHHS, MPOXAHHS, 3alpOIICHHS,
nojisika, 0O0ypeHHs; «3BYyKOBa KapTHHA»; €TIOJU-IMIPOBI3aIlli: «MICTO POOOTIBY,
«OCIHHE JIUCTS».

13. PoGora Haa koHuepTHUM peneptyapoMm (9 roa.)

Teopemuuna uacmuna. OOroBOpeHHs 1 aHaii3 XopeorpadiuHUX HOMEpIB
3TiJTHO perepTyapy KOJICKTUBY.

Ilpakxmuuna wacmuna: Pobota Haj oOpa3zoMm. Peneruiii mo Mi3zaHcClieHaXx.
TexniuHi peneTunii. 'eHepanbH1 peneTuii.

14. Tlincymox (3 roxa.)

[TincymkoBe 3aHaTTS. Binkpure 3anarts. KoHuepTHa AisSIbHICTS.

IMPOTHO30BAHMU PE3YJIBTAT:
Buxosanyi maroms 3namu i pozymimu:
- TOHATTA «KOH(DIIKT;
- MMOHATTS «M’sI30Ba CBO0OIa»;
- OCHOBHI MpaBuia opdoernii;
- 0cO0JIMBOCTI BUPA3HOCTI PYXIB Ta XOJM Ha CIEHI;
- TOHATTS «3alpPONOHOBAHI OOCTAaBUHU» Ta 1X BUJIU;
- TOXOJDKEHHS TaHIIIB Ta OCHOBHI eJeMeHTH pyXxiB DpaHiiii;
- OCHOBH T€aTpaJIbHOi MOBHU KECTIB.
Buxoeanyi marome emimu i 3acmocosysamu
- MPaKTUYHO 3aCTOCOBYBATH HABUYKU EMOLIMHOTO TPEHAXKY;
- BUKOPHCTOBYBAaTH KOMOIHOBaHE IUXaHHS;
- PYXaTHCh 3a HIKAJIOI TEMIIOPUTMIB;
- BOJIOJITH OCHOBHUMH IOJIOKEHHSMH BUPA3HOCTI PyXIB TUJIa Ha CIIEHI;
- JIISTH B 3alIPOIIOHOBAHUX OOCTaBUHAX;
- BOJIOJAITH OCHOBHUMH €JI€eMEHTaMu pyxiB DpaHIlii;
- BOJIOJITH MaHepaMH Ta €TUKETOM MOBEAIHKH y DpaHilii;
- MPaKTUYHO BUKOPHUCTOBYBATH OCHOBHI Te€aTpabHI BUIH JKECTIB.
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Buxosanyi maromo nabymu 00csio y:
- BHCTyNax Ha KOHKypcax;
- miadopy MY3WYHOTO MaTepiaiy J0 BIACHHUX €TIOMIB;
- mpodeciiHMX HAaBUYOK aKTOPCHKOT MaCTEPHOCTI.

OcnoBHHii piBeHb IOCTHH PiK HABYAHHS
HABYAJIBHO-TEMATUYHUWMU IIVIAH

Ne Ha3zBa po3ainy, TeMu KinbkicTh roann
n/n meop. | npaxm. | ycbo2o
1 BxomxeHHs opraHiaMy B TpeHYBaJIbHUMN MTPOIIEC 1 6 7
2 TpeHax MIMIKA O0TUIYS 1 6 7
3 [TcuxiuHi Ta Mi3HABaJIbHI €JIEMEHTH POOOTH 1 6 7

aKTopa
4 3HATTS M'SI30BUX Ta IICUXOJOTTYHUX 3aTHUCKIB 1 6 7
9) Purmomnactrka 1 6 7
6 OCHOBH CIIEHIYHOTO MOBJICHHS 1 6 7
7 Temnoputm 1 6 7
8 OCHOBH CIIEHIYHOTO PyXY 4 8 12
9 Cueniuga ais 6 12 18
10 | Icropis Ta aHai3 TaHI(B CBITY 8 15 23
11 | CueniuHa noBemiHKa 6 12 18
12 | ETroa. Imnposi3zaiis 3 9 12
13 | Po6oTa Ha/Jx KOHIIEPTHUM pPENEPTyapoM - 9 9
14 | [lincymok - 3 3

Pazom 34 110 144

3MICT ITPOI'PAMU
1. BxomkeHHs1 opranizmMy B TpeHyBaJbHMi npouec (7 rox.)

Teopemuuna uacmuna: OprasizaniiiHi nuTaHHsA. TexHika Oesneku. Pexum
3aHATh, po3kia. becina «PieHHs] akTOPChKUX 3aB/IaHb B TAHIII.

Ilpakmuuna uwacmuma: BnpaBu [UIsl 3arajJbHOTO pPO3BUTKY. BmpaBu s
po3MuHKH. X0oab0a Ha Miclil. Xonb0a — 6ir. Xoasba — 3ynuHka. Xoap0a Ha HOCKax.
[TinctpuOyBanns. bir. Bunanu ogniero Horoto Brnepen. Kpoku B npucizansi. Bripasu
«BOpPOHAY, «JIeKopalis». PO3BUTOK THYYKOCTI Ta pyXJIMBOCTI TiJIa, 3MILIHEHHS M S31B
Tynyba. Bopasu Ha mianosi. Ilpuciganns, Haxuiam, «upyxuHay, Bapasu «llepenait
O3y».

2. Tpenax mimiku 06mvust (7 roa.)

Teopemuuna wacmuna: MiMika 004U K B1JOOpaXKEHHS JYMOK.

Ipaxmuxa ywacmuna:

» TpenyBanHsa O4YHUX M’s31B (IIUPOKO BIAKPUBAEMO O4i, MiTIAMAIO4YH TMOBIKH;
MPUMPYKYEMO TIOBIKH, OpPOBH 3JIMINAIOTHCS HEPYXOMUMH TPH BUKOHAHHI 000X
BIIPAB;
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* TpeHyBaHHSI TYOHUX M S31B («TpEHaXX HIKHBOI T'yOW» (BUITHYBIIM HUKHIO
ry0y, €HEepriiiHO BUBEPHYTH ii, SIK OM BiJIBAJIFOIOYM JIOHU3Y, MOTIM 32 y4acTO M'sI31B
mui, 3 00Ky B OIK pyxaTH pO3AUIHHO JIIBUM 1 IIpaBUM KpasMu Ty0 )). TpeHyBaHHS
M’5131B s13UKa (ApTUKYJISIIAHA TIMHACTHKA).

* EMoIIiiHHMI TpeHaX: MOBHICTIO PO3CIa0UTH 00INYYs («OalayKICTh» ); I THATH
OpOBH («IIOJUBY); HACYITUTH («CEPIKYCI»); POSIMIMPUTH OUl, HE HANPYKYIOUH YOJIO
(«cTpax»); CTUCHYTH TYOH, IPUMPYKUTH 04Ul («IIPE3UPCTBO»); OIIKIPUTHUCS («ITIOTHY);
3aMpYKUTHUCS («Kax»); OIMYCTUTH HIDKHIO TyOy («Bimpasa»); 3BecTH OpoBH
«OyIMHOYKOMY («GKajby); IPUMPYKUTH Ol («IM1IO3PLTICThY»), TPUMPYKUTH OYi Ta
MMOCMIXHYTHUCh («XHTPICTH»); HACYNHUTH OpOBHU, OIYCTUTH KYTH POTY JIOHH3Y
(«o0Opazay); 3BecTH OPOBHU «ITiPaMiIaTLHOY, OIMTYCTUTH HIKHIO IIENIeTy («O0ypEeHHS»);
3BECTH OpOBU «OyJAMHOYKOM», 3JI€TKa BIAKPUTH POT («3IakaTucs»). Ilicmsa koxHOI
eMoTIIii — po3ciabiaatu M’ s13u o0muaus, 3 30-CeKyHIHOIO T1ay30Io0.

3. Ilcuxivyni Ta mi3HABaJIbHI eJieMeHTH podoTu akTopa (7 roa.)

Teopemuuna wacmuna: IIOHATTA Ta PO3BUTOK aCOI[IaATUBHOTO MUCJICHHS.

Ilpakmuuna yacmuna:

BrnpaBu Ha yBary: «4 xona yBaru», «JI3epkano», «CroBiisHeHUH pyx», « T1HBY,
«Tpanchopmartop», «bym», «Ilemenratop», «/pykapcbka MammHka», «CTiIbll B
K0JI0», «"0mMUHHUKY, «M’s4 31 CIIOBOMY, «3eMIIS-TIOBITPSI.

BrpaBu Ha ysaBY Ta QaHTaziio: 3aHATTA-TIOOPOXKI, CKIAJaHHS Ta PO3MOBIIbL
BUJIyMaHUX 1CTOpPiH, «PaHTaCTUYHI BIAKPUTTA (0OIrpaBaHHS MPEAMETIB)», «Y IBHHIA
teneBizop», «byniBHuku», «Jlanmtor acomiamiity, «Kinoctpiukay, «JlonoBHU
KapTuHy», «Expan 0auenHs , «biorpadis 3a nopTpeTom».

BnpaBu Ha mam'sath: «BiarBopu kommnosuuioo», «Onuimm KapTHHY», « Pyx
3amicTh U pu», «llomray, « XaoTHUHUI pyX».

BrnpaBu Ha po3KpUTTS eMOLIHOL cepu: TpeHaxx MiMiku oomnyus, «Hactpiii,
«Hacrtpiii my3ukun», «CTBopu Xapaktepy, « TutecHi peakiii» (THIB — pyKH Ha CTE€THaX,
ceplie Kajarae, IPUCKOPEHE TUXaHHs, BUCTYMAE MiT), «EMOIiiHMI caMoaHaIi3y.

4, 3HATTS M'AA30BUX Ta MCUXOJIOTIYHUX 3aTHCKIB (7 roa.)

Teopemuuna wacmuna: BaxxnuBicTh M’30B0i CBOOOIM HA CIICHI.

Ilpakmuuna uwacmuna: «BunpaBnatu mo3y», «Ilepekotn HaATpyTy»,
«IlepenuBanns enepriin, «Ckynbnrypa», «Ciamcbki Onu3HIoKnY, «[lansmay, «Ilicok-
KaMiHb.

5. Purmonacruka (7 roa.)

Teopemuuna wacmuna: I'apMOHisl TiJ1a 3 OTOUYIOUHUM CBITOM.

Ilpakmuuna yvacmuna:

BopaBu Ha BuXOBaHHS pPUTMIYHOCTI: OIJIECKM Ta XOJla B PUTMI OIUIECKIB.
«Ilepemukanus mBUAKOCTEN», « Tn», «PUTMIUHI OBOUl Ta PPYKTH», «Mapiy.

Bopasu Ha mactuky tuta: «Camy, «Xop 1 comcty, «KBiTkay, «JI3epkano» « -
My3uKkay, «MicTok», «bepizkay, «Kpuse n3epkanoy.

BrpaBu Ha po3BUTOK BHPA3HOCTI PyXiB pyK: « TiHE pyk», «DapOyemon.

6. OcHoBH cueHiuHOro MoBJIeHHs (7 roj.)

Teopemuuna yacmuna: BumoBa 3ByKOCHOIy4YeHb. BiIMIHHICTH TOOYTOBOTO 1
CIIEHIYHOTO MOBJICHHSI.
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Ilpakmuuna yacmuna:

BrpaBu Ha [UKILiIO: J1ajdoru cKOpoMoBKamu, «IHia moBay, «lleperoBopm.

Brpasu Ha nuxaHHs: «ApiekiHoy, «Mimenby, «Knonkny, « KoHriepy.

BnpaBu 3 opdoemnii: 3miHa CBUCTSYMX Mepell MUMMISYUMU (Oe3MIyMHUN —
Oe[>k11 JyMHH, 3 4Ooro — [r4]oro). 3MiHa MUIUISTYUX TEPEe]] CBUCTIYMMU (CMIELICS —
cMie[c*:]s, mouri - o1 :]1).

1. Temmoput™m (7 roa.)

Teopemuuna uacmuna: 1llkana TEeMHOOPUTMIB: IyKe€ MOBUIBHO, MOBUIBHO,
CEpEeIHIi TEeMIT, IIBUIKO, TYKe MBHUAKO (TTaHiKa, Xaoc).

Ipaxmuuna wacmuna: «II’Th WBUAKOCTEW», «MiHYC IIBUAKICTHY, «YnuTaeMo
pazom», «Bunpasnanuii Temn», «[lobauenus», «Iloizmy.

8. OcHoBu cueHiyHoro pyxy (12 roa.)

Teopemuuna wacmuna: BUsBIeHHS XapaKTepy, TOBEIIHKH B IUIACTHIIL HIT.

Ilpakmuuna yacmuna:

BnpaBu Ha yaockoHasieHHs xonu: Imitamiss xomau Mopsika, OaliepuHH,
(dhexTyBallbHUKA, X011 TUTUHH 1 CTApOro 1 T. II.

Bnpasu Ha koopauHaitiro :«Ilanacy, «dyere», «Ha KoHi».

9. Cueniuna aist (18 rox.)

Teopemuuna wacmuna: Pobota 3 yssBHuMHu nipeaMmeTamu. [logonanHs oGcTaBuH.
Mariune «axou».

Ilpakxmuuna uyacmuna: Jlis 3a o0ctaBUH «SIKk Owu...». BumnpaBgaHHsS I103.
Bunpasnanns micug aii. Bunpasnanns pyxis. BripaBu «I'onkay, «Kynbpka», « Ckiio»,
«loitmanka», «Ygap ctpymom», «3nuBay», «IlodapboBana naBa», «3a0aykaB y Jici»,
«O0nna MarHa.

10. Icropis Ta aHaxi3 TaHuiB cBity (23 roa.)

Teopemuuna uyacmuna: 110OXOMKEHHS TaHIIB Ta OCHOBHI €JIEMEHTH pPYXIB
Icnanii.

Ilpakmuuna uacmuna: OBOJOMIHHS OCHOBHUMH  €JEMEHTAMHU  PYXIB.
Buxopucranss iX y My3U4HHX €TIO/IaX.

11. Cueniuna noBeainka (18 roa.)

Teopemuuna wacmuna: MaHepu Ta €TUKET MOBENIHKY [cmaHii.

Ilpakmuuna uwacmuna:. JXiHoua moctaBa Ta YyKIiH. YosioBiua mocTaBa:
MOABIMHUN Ta MOTPiHUN yKiIiH. Pyxu pykamu Ta romoBoro. Komrmiekc BmpaB Ha
BJIOCKOHAJICHHSI BMIHHS IIOBOJIUTHUCS 31 LIUJISTIONO, BISJIOM, MapacoJbKOIO.

12.  Etwoa. Imnpogizanis (12 roa.)

Teopemuuna uwacmuna. BUpa3HICTh MIMIKH, JKECTYy, pyX Tua , TO3M Ta iX
BAXKJIUBICTH JIJIS1 apTUCTA.

Ilpakxmuuna uyacmuna:. «Tyra tymkay; «[lim momem», «Tpanchopmepny;
«[Trammnunii 1Bipy»; «KiT 1 MuLI».

13. Po0oTa Haax KOHHEPTHUM penepryapoMm (9 roa.)

Teopemuuna yacmuna: OOTOBOPEHHS 1 aHaJ13 XopeorpadiuHuX HOMEPIB 3TiAHO
penepTyapy KOJEKTHBY.

Ilpaxmuuna uyacmuna: PoOota Han oOpasom. Pemerumii mo Mi3aHCIIEHaX.
Texniuni peneruttii. ['eHepanpH1 peneTHIii.
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14,

Higcymox (3 roa.)

[TincymkoBe 3aHsATTA. Bigkpure 3auatTss. KoHuepTHa qisiIbHICTb.

MMPOTHO30BAHMM PE3YJIBTAT:

Buxosanyi maroms 3namu i pozymimu:

TeaTpajbHy TEPMIHOJIOTIIO;

BIIPABH JIJIS IMATOTOBKH T'OJIOCI 1 Tij1a 10 BUCTYILY;
TIOHATTS «M’s130Ba CBOOO1a»;

npasuiia opdoenii;

0COOJIMBOCTI pOOOTH B OOCTaBUHAX «SIKOW»;

MOXO/IXKEHHSI TAHI[IB Ta OCHOBHI €JIEMEHTH pyxiB IcmaHii.

Buxosanyi maroms emimu i 3acmocosyeamu:

BUTBRHO BOJIOJITH HABHUKAMH €MOI[IITHOTO TPEHAXKY:;
po3cabiisaT YaCTHH T1JIa MO Yep3i Ta MOBHICTIO;

JUATH Ha CIICHI JOIIIFHO, OOIPYHTOBAHO;

BOJIOJIITY OCHOBHUMHU €JIEMEHTaMH pyXiB IcraHii;
BOJIOJIITH MaHEpPaMU Ta €TUKETOM IMOBEIIHKH Yy [cnaHii;
CTBOpPIOBATH 00pa3 B 3alPOINIOHOBAHUX OOCTaBUHAX;
MPaBUJILHO TUXATH;

BIJTYYBaTH Ta YyTH MMAPTHEPIB HA CIICHI;

MIOCTABUTH €TIOJ] Ha 3aIIPOIIOHOBAHI TEMU;

MPAIIOBATH B PI3HUX CLIEHIYHUX YMOBAX.

Buxoeanyi maroms Habymu 00cgio y:

B3a€MO/IIi 3 MAPTHEPOM Ha CIICHI,
p0o300pi1 poJil y BUCTaB1 4M XopeorpadiuHiil KOMIO3HIIII.

Buuii piBeHb CbOMMI PiKk HABYAHHSA
HABYAJIbHO-TEMATUYHUM IJIAH

Ne Ha3zga po3zainy, Temu KiabkicTh roayu
n/n meop |npakm| ycv020
1 | BXo[keHHs opraHi3My B TPEHYBAJIbHHI MPOIIEC 2 12 14
2 | [lcuxiuHi Ta mi3HaBaJIbHI €IeMEHTH pOOOTH aKTOpa 2 14 16
3 | 3HATTA M'SI30BUX Ta IICUXOJIOTIYHUX 3aTUCKIB 2 16 18
4 | PutMoIuiacThka 2 16 18
5 | Temnoput™m 2 12 14
6 | IcTopis Ta aHami3 TaHIIB CBITY 6 16 22
7/ | OCHOBHM CIIEHIYHOTO PYXYy 4 16 20
8 | Cueniuna nis 6 16 22
9 | Cueniuna mmoBeaiHkKa 6 16 22
10 | Mi3aHcueHa 6 10 16
11 | ETron. ImmpoBizartis 4 12 16
12 | PoOoTa Hai KOHLIEPTHUM penepTyapoM. [HauBIAyanpHa - 12 12

pobora
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13 | ITincymox - 6 6

Pasom 42 174 216

SMICT ITPOI'PAMU

1. Bxom:xeHHs1 opra”izamy B TpeHyBajbHuil npouec (14 roa.)

Teopemuuna uacmuna: OprasizamiiHi nuTaHHsA. TexHika Oesmeku. Pexum
3aHATh, po3kiai. becina «Pi3HOBUIM TeaTpy: TeaTp ASIbOK, TUTIUHM TeaTp, By TUIHHNA
TeaTp, ApaMaTUYHUU TeaTp, OajeT, TeaTp TiHEH, My3UYHHI TeaTp, BEpTem.

Ilpaxmuuna uwacmuma. BnupaBu 17 3araJlbHOTO pPO3BUTKY. BmpaBu mms
po3muHKU. Xoab0a Ha Micii. Xoas0a — 6ir. Xoapba — 3ynuHka. Xoap0a Ha HOCKAaX.
[TincrpudyBanns. bir. Bumaau onniero Horoto Brepea. Kpoku B npuciganui. BripaBu
«BOPOHAY, «JIeKopallis». PO3BUTOK THYYKOCTI Ta PyXJIMBOCTI TiJIa, 3MIITHEHHS M s31B
Tyny6a. BopaBu Ha mianosi. [lpuciganns, Haxuiam, «npyxuHay, Bnpasu «llepemait
no3y».

2. Ilcuxivyni Ta mMi3HABaJILHI eJieMeHTH podoTHn akTopa (16 roa.)

Teopemuuna wacmuna: IIOHATTS «CIIEHIYHA Bipay.

Ilpakmuuna yacmuna:

Bnpasu Ha yBary: «Jluck», « TpamBait», «/[Ba mipudtu», «cApupmomeTpy.

Bopasu Ha ysaBy Ta danrtasio: "biorpadis 3a xomorw", «/[onoBHU KapTUHYY,
"Expan O6auenns" , «biorpadis 3a mopTpeTom».

BnpaBu Ha mam'sath: «BiarBopu kKomMmno3uuioo», «Onumu KapTUHY», « Pyx
3amicTh U pu», «llomray, « XaoTUUHUI pyX».

BrpaBu Ha po3KpUTTA eMOIIHHOI cdepu: TpeHak MIMIKK o0nuuust, «TigecHi
peaxiii» (TPUBOXKHICTh — HECMIOKIMHI PyXHU, CEPIIEOUTTS, TPUCKOPEHE TUXAHH).

3. 3HATTS M'A30BUX Ta NCUXO0JIOriYHuX 3aTuckiB (18 rox.)

Teopemuuna wacmuna: BaxxnuBicTh M’30B0i CBOOO/IM HA CIICHI.

llpakmuuna wacmuna: «llepenuBanus eHepriin, «CKyIbnTypa», « 3aTUCKU MO
Koiy», «Jlomy, «ITocTpim.

4. Purmomiacruka (18 roa.)

Teopemuuna uacmuna:. PuTMONIacTUKa SK OJIMH 13 3ac00IB CTBOpPEHHS
CIIEHIYHOT0 00pa3y.

Ilpakmuuna yvacmuna:

BopaBu Ha BUXOBaHHS PUTMIYHOCTI: OIJIECKM Ta XOJa B PUTMI OIUIECKIB.
«lTepemukanus mBuAKOCTENY», « Ty, «PuT™MIuHI TUdpHU, OBOUL Ta GPYKTH».

Bopasu Ha miactuky Tuna: «Mypaxi», «Can», «Xop 1 comicty, «KBiTkay,
«J13epkano» «Kpuse azepkanoy.

BrpaBu Ha po3BUTOK BHUPA3HOCTI PyXiB pyK: « TiHb pyk», « TUIBKU PyKu».

5. Temnoput™m (14 roa.)

Teopemuuna yacmuna: Pyx Ha CIEHIYHOMY Mai/IaHYMKy B PI3HUX HIBUAKOCTSX.

Ilpakmuuna wacmuna: Etiogyn Ha (i3uyHy AiI0 3 PI3HUMHU MPOTIOHOBAHUMH
oOcTaBMHAMH (3alIHYpYBAaTH UYEpPEeBUKU a00 3aIIeCTH KOCHMYKY HAa KOHTPOJIbHIN 3
MaTEeMaTHKH; 32 IECATh CEKyH]I O BUXO/y Ha CIICHY; B [IEPEIOBHEHOMY BaroHi METPO
1 T.1.); «BunpaBnanuit temn», «Ilodauenus», «¥Omiit Liezapy.

6. IcTopist Ta anaJi3 TanuiB cBity (22 roa.)
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Teopemuuna uacmuna: ITloXomKeHHS TaHIIB Ta OCHOBHI €JIEMEHTH PYyXiB
Ykpaiunu, [3painto.

Ilpakmuuna uacmuna:. OBOJIOJIHHS OCHOBHUMH €JIEMEHTAMHU  PYXIB.
Buxopuctanss iX y My3M4HHUX €TIO/Iax.

7. OcHoBH cueHivHoro pyxy (20 rox.)

Teopemuuna wacmuna: CKyIbITYpHICTH TiA. Pamianuii pyx.

Ilpakmuuna yacmuna:

BrpaBu Ha yIOCKOHAJIEHHS XOJM: BIPABH IS BUIIPABICHHS OCAHKU 1 XOJU;
TpPEeHYBaHHS XOJIY 110 MpsIMiii, 13 TOBOPOTOM Ha X0y, 3 3yIIMHKAMHU, Ha3a]l 31 3MIHOIO
HAIpsIMy 1 TEMITy; TPEHYBaHHS HAaBUYOK MEPEPBHOCTI Ta Oe3mepepBHOCTI B pyxax (y
MOBUIHLHOMY Ta JYyXK€ MOBUIBHOMY TEMIIaX, Y HEIIBUIKOMY Ta B Ty>K€ IIBHAKOMY, 3
HECTNO/[IBAaHUM Ta TOCTYMOBHM TMEPEXOJOM Bi pyXy 10 CTaTHUKMA 1 HAaBIAKH);
TpeHyYBaHHS yMiHb BUKOHYBATH PYXH OKPEMHUMH YacTHHAMHU Tila (pyKolo, HOTOIO,
IIUETO, TANBISIMU) MPU MTOBHIA HEPYXOMOCTI 1HIIIUX.

BrpaBu Ha KOOpAMHAINIO: BIpaBU MijJ MY3UKY 31 3MIHOIO XapakTepy pyxy;
«YTOBUIbHEHA 3HWOMKay; Mepefadya MpPeaMETIB OJUH OJHOMY 31 3MIHOIO PHUTMY
MY3UYHOT'O CYIIPOBO/Y.

8. Cueniuna aist (22 roxa.)

Teopemuuna yacmuna: Po3BUTOK ClIeHIYHOT CMUTUBOCTI. [IOHATTS «ClieHIUHE
CHUIKYyBaHHs». B3aemo/iis 3 mapTHEpOM - OCHOBHUM BUJI CIICHIYHOI [Iii.

Ilpakmuuna yacmuna: ETionn Ha opraHiyHe MOBJEHHS: «Bubepu nmaptHepay,
«3BYyKOI130JAL1iHE CKIIOY». ETIONM Ha CHUIKYBaHHS 3 IMIIPOBI3aLI€l0 TEKCTY: «O011»,
«Y Ttearpi (MOBUAHHS )».

9. Cueniuna noBeainka (22 roau.)

Teopemuuna yacmuna: 3aCBOEHHSI CTUIHOBUX O3HAK IJIACTHKH YKPaiHCHKOTO
CEJISTHCTBA, MAHIBHOIO KJacy, LIEPKOBHOCITYKHUTENIB Ta KO3alTBa (BIMCHKOBOTO).
Manepu Ta eTUKET MOBeAiHKH [3painro.

Ipaxmuuna uacmuna: OcaHKa, X0Ja, MOKJIOHHU, XapaKTepHI MO3M, >KECTH,
BOJIOJIIHHS XYCTKOIO, p0o3BOpOT. Bimmanus yecti. PoGoTa 3 100kor0, nuteiidom. Pyxu
pykamu Ta rojioBoto Komruiekc BrpaB Ha BIOCKOHAJICHHS BOJIOJAIHHSIM PyKaBUUKaMH,
NapacoyIbKo0, HUITHAPOM Ta TPOCTHHOIO.

10. Mizaucuena (16 roa.)

Teopemuuna wacmuna: IoHATTS «Mi3aHCIICHAY.

Illpakmuuna wacmuna: 3anam'sTaTd OCHOBHI MpaBUJia CLEHIYHOTO ETHKETY
HIKOJIM HE BCTaBaTH CIWHOIO 0 TJsiiaya, BUKOPUCTOBYBATH JIAINTYHKH TUTBKH JIs
BHUXOJIy Ha CIIEHY, HE 3a4ilaTH 1 He YinaTH iX Mij 4ac CIeHIYHOT Aii.

11. Etoa. Imnposizauis (16 roa.)

Teopemuuna uwacmuna. YCKIAQAHCHHS 3aBIaHb Ha BHUKOHAHHS CTIOMIB.
[ToctanoBka ettoiB. [IOHATTS My3UUHO-TUIACTUYHOT IMITPOBI3aLIii.

Ilpakxmuuna  vacmuna.  «PATMIYHMR — €TION»,  «MIMIYHHA  €TIOI»,
«PUTMOAMHAMIYHUHN €TIOI»; €TIOI-IMIIPOBI3allisl MiJl My3UKYy Ha TEMU: «ITiJI AOIIEM,
«3AEIB-00ATY3», «HA PIUIID .

12. Po0oTra Hajg KOHUEPTHUM penepryapoM. iHaMBiayajabHa podora (12

roj.)
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Teopemuuna yuacmuna: OOTrOBOPEHHS 1 aHaJ13 X0peorpadiYHIX HOMEPIB 3T1THO
penepTyapy KOJEKTHBY.
Ilpakxmuuna uacmuna. Pobora Ham oOpazoM. Pemeruinii mo Mi3aHCIIEHaX.
Texniuni peneruiii. 'eHepanbHi pemeTHILi.
13. Iigcymoxk (6 rox.)

[TincymxoBe 3aHsATTA. Binkpure 3auatTs. KoHlepTHa qisJIbHICTS.

ITPOIHO30BAHMI PE3YJIBTAT:
Buxoeanyi maromo 3namu i pozymimu:

PI3HOBHJIU TEATPY;
TIOHATTS «CIICHIYHE CITLJIKYBaHHS;
MMOHATTS «MI13aHCIIEHAY,

MOXO/’KEHHSI TAHIIIB Ta OCHOBHI €JIEMEHTH pyXiB YKpainu, [3paimro.
Buxosanyi maroms eémimu i 3acmocogyeamu:

BUJIBHO BOJIOJITH CIIEHIYHUM TEMIIOPUTMOM;

MPAKTUYHO BUKOPUCTOBYBATH HABUYKH PAIlIHOTO PYXY;
BOJIO/IITH OCHOBHHMMHU €JIEMEHTaMu pyXiB YKpainu, [3painto;

BOJIOJIITY MaHEpaMU Ta €TUKETOM IMOBEIIHKUB Y KpaiHi, [3paini;
JOLIIBHO B3aEMOJIIATH Ha CLEHI 3 MApTHEPOM;
CTBOPIOBATH MY3WYHO-TJIACTUYHI IMITPOBI3allii.

Buxosanyi matome nabymu 00cgio y:
BUKOPHUCTAaHHI IJJACTUKU PYXIB PI3HUX KPaiH CBITY;

B3a€MO/Ii1 3 MAPTHEPOM y MI3aHCIIEHI
10Oy T0B1 €TIOIB JIJIsl IHIIUX BUKOHABIIIB.

Bumuii piBenb BOCbMHUii ik HABYaAHHS
HABYAJIBHO-TEMATUYHUMU IIVIAH

Ne Ha3zsa po3zainy, Temu KiabKicTh roayu
n/m meop | npakm |ycb020
1 BX0)KeHHsI OpraHi3My B TPEHYBaJIbHUI IPOLIEC 2 12 14
2 [IcuxiyHi Ta Mi3HABAJIbHI €JIEMEHTH pOOOTH 2 14 16

aKTopa
3 3HATTSA M'30BUX Ta IICUXOJIOTIYHUX 3aTHCKIB 2 16 18
4 PurMormtactuka 2 16 18
3 Temnopurm 2 12 14
6 IcTopis Ta aHaAMI3 TAaHLIB CBITY 6 16 22
7 OCHOBH CIIEHIYHOTO PyXY 4 16 20
8 Cueniuna ais 6 16 22
9 CueHiyHa MOBEIIHKA 6 16 22
10 | Mi3aHcieHa 6 10 16
11 | Etron. Imnposizartis 4 12 16
12 | Po6oTa Haj KOHIIEPTHUM PETIepTyapoM. - 12 12

[nauBiyansHa poboTa
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13 | Ilincymox - 6 6
Pazom 42 174 216

3MICT TIPOI'PAMUA

1. Bxom:xeHHs1 opra”izamy B TpeHyBajbHuil npouec (14 roa.)

Teopemuuna uacmuna: OprasizamiiHi nuTaHHsA. TexHika Oesmeku. Pexum
3aHATh, po3kiaj. becima ««Pi3HoBUAM Tearpy: TeaTp IISJIbOK, DUTSYUNA Teatp,
BYJIMYHUI TeaTp, ApaMaTUYHUN TeaTp, OayeT, TeaTp TiHeH, My3UYHUIl TeaTp, BEpPTer.

Ilpaxmuuna uwacmuma: BrpaBu sl 3arajJbHOTO PO3BUTKY. BmpaBu s
po3muHKU. Xoab0a Ha Micii. Xoas0a — 6ir. Xoapba — 3ynuHka. Xoap0a Ha HOCKAaX.
[TincrpudyBanns. bir. Bumaau onniero Horoto Brepea. Kpoku B npuciganui. BripaBu
«BOPOHAY, «JIeKopallis». PO3BUTOK THYYKOCTI Ta PyXJIMBOCTI T1JIa, 3MIITHEHHS M SI31B
Tynyba. BopaBu Ha mianosi. [lpuciganns, Haxuiam, «upyxuHay, Bnpasu «llepemait
no3y».

2. Icuxiyni Ta mi3HaBaJbLHI eJieMeHTH podoTH akTopa (16 rox.)

Teopemuuna uwacmuna: BaxJIHUBICTh CIIEHIYHOI BIpM TPU BUKOHAHHI
xopeorpadiyHOT KOMIO3UIII].

llpakmuuna yacmuna:

Bnpasu Ha yBary: «Jluck», « TpamBait», «/[Ba mipudtu», «cApupmomeTpy.

Bnpasu Ha ysaBy Ta danrtasito: «biorpadis 3a xon0w», «JloMoBHH KapTUHY,
«Exkpan 6aueHHs», «biorpadis 3a mopTperom».

BnpaBu Ha nam'sate: «BigTBopu koMmmozumiroy», «Onumm kKapTHUHY», «Pyx
3amicTh U pu», «llomra», « bBpoyHIBCEKUI pyX».

BripaBu Ha po3KpUTTS eMoliitHoi cdepu: TpeHak MIMIKU OOJIUYYSl, «TiJIECHI
peaxiii».

3. 3HATTS M'A30BUX Ta NCUXoJ0oriynmux 3aTuckis (18 roxa.)

Teopemuuna wacmuna: I1cuxoaoriyHe HaCTPOIOBAHHS.

Ipaxmuuna yacmuna: «IlepenuBanHs eHeprii», « CKyabnTypay, «3aTUCKU IO
komy», «lomy, «Iloctpimy, «Ilobaxkaii koxxkHomy moOpay, «Conime», «I[lapomii»;
BIPABU Ha KOHTPACTHY HAIMpPYTY 1 pO3CIa0ICHHS.

4, Purmomnacruxka (18 rosa.)

Teopemuuna uacmuna:. PuUTMOIIAcTMKa SK OJIMH 13 3ac00IB CTBOpPEHHS
CIIEHIYHOT0 00pa3y.

Ilpakmuuna yvacmuna:

BopaBu Ha BuXOBaHHS PUTMIYHOCTI: OIJIECKM Ta XOJa B PUTMI OIUIECKIB.
«Ilepemukannsa mBHAKOCTEW», «Tw», «PuTMiuHl wudpu, oBoui Ta GPYKTH»,
«ITonBifiHUN TEHIC).

BropaBu na mimactuky Ttinma: «Kaktyc Ta BepOa», «Cam», «Xop 1 comicty,
«KBitkay, «/I3epkano» «Kpuse a3zepkanoy.

BripaBu Ha po3BUTOK BUPA3HOCTI pyXiB pyK: «TiHb pyk», « TIIIBKH PYKI».

5. Temnoput™m (14 roa.)

Teopemuuna wacmurna: TeMIIOPUTM 30BHINIHIHN 1 BHYTPIITHIHA.

llpakmuuna ywacmuna: ETIOOM Ha BIANOBIAHICTh 30BHIIIHBOTO 1 BHYTPIIIHBOTO
TEMIIOPUTMY (IIBUIKICTH MOBEIHKH BIANOBIAA€ BHYTPIIIHIM BIIUYTTAM: OIry, TOMY
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IO CHI3HIOIOCSA B mIKOJy). ETIOAM Ha KOHTpacT 30BHIMIHBOTO 1 BHYTPILIIHHOTO
TeMIopUTMY(IIBUAKICTh TOBEAIHKM HE BIAMOBIA€ BHYTPILIHIM BIIUYTTSAM: ODKY Ha
ypoli ¢Gi3KyIbTypH, a MPIO TIPO MOJAPYHKHU Ha JICHb HapOKEeHHs). « BunpaBnanuii
temny, «kOmiit Lezapy, «Xoay-Moxy» «Jle s».

6. IcTopis Ta anaJi3 TaHuiB cBiTy (22 rox.)

Teopemuuna yacmuna: IToX0KEHHS TaHIIB Ta OCHOBHI €JIEMEHTH pyXiB [Hii,
Adpuxu.

Ilpakmuuna uacmuna: OBOJOMIHHSI OCHOBHHUMH €JIEMEHTAMHU  PYXIB.
Buxopuctanss iX y My3U9HHX €TIO/IaX.

7. OcHOBH cleHiYHOr0 pyXy (20 rox.)

Teopemuuna uacmuna’ BikoBi, HalllOHANbHI, MPOQECiiiHI Ta 1HII BIACTUBOCTI
JIOACHKOT MJIACTUKH, SIK OJIMH 13 3aC001B TBOPEHHS IJIACTUKH, 30BHIITHHOTO BUTIISTY
nepcoHaxa. CiieHiuH1 CTpuOKU. PO3BUTOK cUTU B aKpOOaTUYHUX BIIpaBax.

Ilpakmuuna yacmuna:

* ETionu 13 3ajdyyeHHsSM BIKOBUX, HAIllOHAIBHUX, MPO(ECIMHUX Ta 1HIIUX
BJIACTUBOCTEH JIFOACHKOT TUTACTHUKH.

 BmpaBu Ha TOJO0JNIaHHS TIEPENOH: «IApKaH», «KaHABA», «KaJIOkKay,
nepecTpuOHYyTH 4epe3 cruienb abo dvepe3 maptHepa. lloeramHe BimpairoBaHHS
OKpEMHX €JIEMEHTIB: YyIpyIyBaHHs, piBHOBaru, ctpuOy4icts. Ha oHy 1 Ha JB1 HOTH, 3
oroporo 1 6e3 Hel, 3 TOIATBIINM POJOBKEHHIM PYXY.

8. Cueniuna ais (22 roa.)

Teopemuuna yacmuna. PO3BUTOK cClEHIYHOI cMUIMBOCTI.  ClieHIuHE
CHIJIKYBaHHS.

Ilpakxmuuna wacmuna: ETiOnM HA OpraHiuyHe MOBJICHHS: «3BYKOI130JISI[IHE
ckio», «IltaxomoBu». ETI0OMM Ha CHIKYBaHHS 3 IMIPOBI3ALIEI0 TEKCTY: «PeMOHT»,
«3MiHa poJei», «Po3MoBa ounmay.

9. Cueniuna noBeainka (22 roa.)

Teopemuuna wacmurna: Manepu Ta eTUKET NoBeaiHKu [Haiil, Appuku.

Ilpakmuuna uyacmuna:. OcaHka, X0/a, TOKJIOHM, XapaKTepHI MO3HU, >KECTH,
BOJIOIIHHS ITAJIUALIEIO-MEYEM.

10. Mi3zancuena (16 roa.)

Teopemuuna wacmuna: Ilonsarts «/{ieBa mizaHcIieHay.

Ipakmuuna yacmuna: «Ctomn-kaapu». [Io0ynoBa Mi3aHCIIeH Ha Pi3HI TEMHU.

11. ETroa. Imnposizauis (16 roxa.)

Teopemuuna uvacmuna. YCKJIaJHEHHS 3aBJaHb Ha BUKOHAHHS E€THOJIB.
[ToctanoBka eTtoniB. [IOHATTS My3UUHO-TIIACTUYHOT IMITPOBI3aLIli.

Illpakmuyna  wacmuna: «PuTMIUHUM  eTIO»,  «MIMIYHUHM €TI0,
«PUTMOJIMHAMIYHUN €TIO/I»; €TIOI-IMIIPOBI3AIlis M1 MY3UKY Ha TEMU: «IIiJ] JIOIIEMY,
«3a€1b-005TY3», «HA PIUIIIY.

12. Po0oTa Hag koHHepTHUM penepryapom (12 roa.)

Teopemuuna yacmuna: OOTOBOPEHHS 1 aHaJ13 XopeorpadiuHuX HOMEPIB 3TiAHO
penepTyapy KOJEKTHBY.

Ilpakmuuna uacmuna. PobGota Hax oOpa3zom. Pemeruilii mo Mi3aHCIIEHaX.
Texniuni penetuttii. ['eHepanbH1 peneTHIii.
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13. Hincymoxk (6 rox.)
[TincymkoBe 3aHsATTA. Bigkpure 3auatTss. KoHuepTHa qisiIbHICTb.

IMPOTHO30BAHUI PE3YJIBTAT:
Buxosanyi maroms 3namu i pozymimu:
- PI3HOBUIM TEaTPy;
- BIIPABU Ha KOHTPACTHY HAIPyTy Ta pO3CcIablieHHS;
- MOXO/I>KEHHSI TAaHI[IB Ta OCHOBHI eJleMeHTH pyXiB [Hail, Appuku;
- MOHSTTS «J1€BA Mi3aHCIICHA;
- OCHOBH CIICHIYHOTO PYXY.
Buxosanyi maroms emimu i 3acmocogysamu:
- BUIBHO BOJIOAITH BHYTPIIITHIM TEMIIOPUTMOM;
- BOJIOAITH OCHOBHUMH €JeMeHTaMu pyXiB [Hnii, Adpuku;
- BOJIOJIITH MaHEepaMHU Ta €TUKETOM MOBEIIHKHY y [Haii, Adpuiii;
- BOJIOJIITH Ta MPAKTUYHO 3aCTOCOBYBATH CIICHIYHI CTPUOKH.
Buxosanyi maroms Habymu 00cgio y:
- BUKOPHUCTAaHHI IJIJACTUKH PYXIB PI3HUX KpPaiH CBITY;
- B3a€MO/IIi 3 MAPTHEPOM Y BUCTaBI;
- noOy/1I0B1 MapHUX €TIOAIB JIJIsl IHIIIUX BUKOHABIIIB.

Buiumii piBeHb 1eB’ATHH PiKk HABYAHHSA
HABYAJIBHO-TEMATUYHUM IIJIAH

0 Ha3zsa po3ainy, TemMu KiabkicTh roayu

n/n meop | npakm | ycb020
1 BXomKeHHs OpraHi3My B TPEHYBaJbHUN NPOLIEC 2 12 14
2 IlcuxiyHi Ta Mi3HABAJIbHI €JIEMEHTH pOOOTH aKTOpa 2 14 16
3 3HATTS M'SI30BUX Ta MCUXOJOTTYHUX 3aTUCKIB 2 16 18
4 Purmonactuka 2 16 18
5 Temnoputm 2 12 14
6 IcTopist Ta aHAMI3 TAHIIIB CBITY 6 16 22
/ OCHOBH CLIEHIYHOT'O pyXy 4 16 20
8 CuediyHa aig 6 16 22
9 CueniuHa noBeIiHKa 6 16 22
10 MisanciieHa 6 10 16
11 Etron. IMnposizartis 4 12 16
12 | PoGoTa HaJl KOHIIEPTHUM PENEPTYyapOM. - 12 12

[nmBigyansHa podoTa
13 | [lizcymox - 6 6

Pazom 42 174 216

3MICT ITPOI'PAMU
1. Bxom:xeHHs1 opra”izamy B TpeHyBajbHuil npouec (14 roxa.)
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Teopemuuna uacmuna: OprasizamiiHi nuTaHHsA. TexHika Oesmeku. Pexum
3aHATh, pO3KJaa. XyaoxHe (irpoBe) KiHO. MynbTUILTIKaLIHE KiHO. JJoKyMeHTanbHe
kiHo. HaykoBo-monysisipHe KiHO.

Ilpakmuuna uacmuna. BrnpaBu s 3arajibHOr0 poO3BUTKY. BrpaBu st
pPO3MHHKH. X0ap0a Ha Mmiclli. Xoas0a — Oir. Xoapba — 3ynuHka. Xo1p0a Ha HOCKaXx.
[TincrpubyBanns. bir. Bunmaau onnieto Horoto Briepea. Kpoku B mpucinanni. Bnpasu
«BOPOHAY, «JIeKopallis». PO3BUTOK THYYKOCTI Ta PyXJMBOCTI TiJIa, 3MIITHEHHS M s31B
TynyOa. BrpaBu Ha mianosi. [lpucinanss, naxumu, «npykuHa», Bnpasu «llepemait
no3y».

2. Icuxivni Ta mi3HABaJbHI eJleMeHTH podoTu akTopa (16 roxa.)

Teopemuuna uyacmuna. BaXIuBICTh CLEHIYHOI BIpH TpU BUKOHAHHI
xopeorpadiuHoi KOMITO3HIII].

Brnpasu Ha yBary: «/luck», « TpamBaii», «/IBa mpudtu», «Apudpmomerpy.

Brpasu Ha ysBy Ta danrazito: «biorpadis 3a xomo01w0», «JlomoBHH KapTHUHYY,
«Expan 6auenns , «biorpadis 3a moptpeTom».

BnpaBu Ha mnam'sath: «BigTBopu Kommosuiiioy», «Onumum kapTUHY», «Pyx
3amicTh 1 pu», «llomra», «bpoyHiBChKHIT pyx».

BripaBu Ha po3KpuUTTS eMOIliHOI cdepu: TpeHaxk MiMiKK oOmuuusi, «TinecHi
peakiii» (Biluaii — ONyIleH1 IJIedi Ta roJioBa, 3ropOJIEHICTS).

3. 3HATTS M'A30BUX Ta NCUXoJoriynmnx 3aTuckis (18 rox.)

Teopemuuna wacmuna: Ilcnxoaori4YHe HACTPOIOBAHHS.

Ilpakxmuuna uyacmuna: «llepenuBanHs eHeprii», «[nmHay, «lllamany», «
3atucku mo komy», «Jouy, «lloctpiny, «Ilobaxai koxkHomy mo0pa», «CoHuey,
«ITapoaii»; BpaBu Ha KOHTPACTHY HANPYTy 1 po3ciaabaeHHS.

4, Purmomnacruka (18 roa.)

Teopemuuna uacmuna:. PuUTMOIIAcTMKa SK OJIMH 13 3ac00IB CTBOpPEHHS
CIICHIYHOT0 00pa3y.

Ipaxmuuna yacmuna:

BropaBu Ha BuxoBaHHS pUTMIYHOCTI: OIJIECKM Ta XOJa B PUTMI OIUIECKIB.
«Ilepemukanusa mBHUAKOCTEW», «Tw», «Putmiuni uudpu, oBoui Ta GPYKTH»,
«ITonBifiHNH TEHICY,

Bopasu Ha mmactuky Tina: «Cam», «Xop 1 comicty, «KBitkay, «Jl3epkanoy»
«Kpuse n3epkayioy.

BnpaBu Ha po3BUTOK BHMpa3HOCTI pPyxiB pyk: «TiHb pyk», «Tulbku pykm»,
«Hamany.

5. Temnopurm (14 roxa.)

Teopemuuna wacmuna: Jlis B ABOX TEMIIOPUTMAX.

Illpakmuuna wacmuna: ETionu Ha 30BHIIIHIA 1 BHYTPIIIHIA TEMIOPUTMHU
(30BHILIHIN CHIOKIN Ma€ MOENHYBATUCA 3 HAITPYKEHUM BHYTPIIIHIM CTaHOM: «SI roTyo
yail aia Jpyra, SKUM TPUAIIOB 32 CBOECK KHUTOIO. A s ii 3aryOuB, NMPUAYMYIO
BumnpapnoByBaHHA. [1{006 BiH MeHe HE 3amigo3puUB 3aBYACHO, 5 CHEIIaJbHO CIOKIHHO
rotyio uait»); «kOmiit Liesap», «Xouy-moxy» «Jle s», «Mos nonosiab», «Ha mocty».

6. IcTopis Ta anaJi3 TaHuiB cBiTy (22 roa.)

Teopemuuna wacmuna: 110X0)KEHHsI TaHIIIB Ta OCHOBHI €JIEMEHTH pyXiB A3ii.
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Ilpakmuuna uacmuna. OBOJOAIHHS OCHOBHUMH €JIEMEHTAMH  PYXIB.
Buxopuctanss iX y My3M4HHUX €TIO/Iax.

7. OcHOBH cueHiYHOro pyxy (20 roa.)

Teopemuuna uacmuna. OCHOBHI TEXHIUHI TIPUAOMU TaJiHb Ha CIIEHI.
[TinroToBKka /10 MajiHb, TEXHIUYHI MPUHUOMH, TEXHIKA OE3MEKHU.

Ilpaxmuuna yacmuna: MaaiHHSA Ha MIAJOTY, 31 CTUIBI, Yepe3 MEPEIIKOy.
[TamiHHSA TPU BUCTPLIII.

8. Cueniuna aist (22 roxa.)

Teopemuuna uacmuna. Tlomryk Ta aHami3 XapakTepy TMEPCOHAXY B
xopeorpadiuHiii KOMIO3HIII].

Ilpakmuuna wacmuna: Po3irpyBaHHS CHUTyamiii MO0 TEPCOHAXKIB,
HalioHaIbHOCTEH; «TenedoHHa po3MOBay.

9. CueniuHa nmoBejginka (22 roga.)

Teopemuuna wacmuna: MaHnepu Ta €TUKET MOBEIIHKU A3ii.

Ilpakmuuna uyacmuna: OcaHka, XOJa, MOKJIOHHW, XapaKTEpHI IMO3H, KECTH,
BOJIOJIIHHS MTapaCOJIbKOIO Ta BisJIaMHU.

10. Mizancuena (16 roxa.)

Teopemuuna wacmuna. IHIWBITyalbHA Mi3aHCLIeHa. [pyMoBi Mi3aHCIEHH,
MacoBI Mi3aHCIIEHHU.

Ilpakmuuna uyacmuna: [loOynoBa 1HIUBIIYyaIbHUX, TPYMOBUX Ta MacOBHUX
MI3aHCIEH.

11. ETroa. Imnposizauis (16 roa.)

Teopemuuna wacmuna: IlocraHoBKa eTi011B. My3WYHO-IJIACTAYHI IMIIPOBIi3allii
Ha CLIEHI.

llpakmuuna yacmuna: ETIOAN Ta miIacTW4H1 iMIpoBizamii Ha Temy «Kpainu
CBITY», «IHTEpB’10», «be3 3ynuHKn».

12 Po0OoTa Hax koHHepTHUM penepryapom (12 roa.)

Teopemuuna yacmuna: OOTroBOpeHHS 1 aHaJ13 XopeorpadiuHuX HOMEPIB 3TiAHO
penepTyapy KOJEKTHUBY.

Ilpakmuuna uyacmuna:. PobGota Hax oOpa3om. Pemerurlii mo mizaHCIIEHAX.
Texniuni peneruttii. ['eHepanbH1 peneTHIii.

13. Iigcymoxk (6 rox.)

[TincymkoBe 3ausaTTs. Binmkpure 3ansrts. KoniepTHa AisIbHICTS.

IMPOI'HO30BAHUM PE3YJIBTAT:
Buxoeanyi marome 3namu i posymimu:
- PI3HOBUIU KIHO;
- OCHOBH CIICHIYHOTO PYyXY;
- MOXO/IPKEHHSI TAHI[IB Ta OCHOBHI €JIEMEHTH PYyXiB A3ii;
- BUJIA MI3aHCIICH.
Buxoeanyi maroms emimu i 3acmocogyeamu:
- BUIBHO BOJIOAITH OJJHOYACHO BHYTPIILIHIM 1 30BHIIIHIM TEMIOPUTMAMU;
- BOJIOJITH TEXHIKOIO CIICHIYHUX MaJiHb Ha CIICHI;
- BOJIOAITH OCHOBHUMH €JIEMEHTaMH PYyXiB A3ii;

33



- BOJIOJIITH MaHEpPaMU Ta €TUKETOM TTOBEIIHKU Yy A3ii;

- pOOUTH aHaJI3 XapaKTepy Ta Jiii CBOTO MEPCOHAXKY;

- OyIyBaTH 1HAUBIIyadbHI, FPYIOBI Ta MACOBI Mi3aHCIICHHU.

Buxosanyi maroms nabymu 00ceio y:

- BUKOPHUCTAHHI IJTACTUKU PYXIB PI3HUX KpaiH CBITY;

- B3a€MO/II1 3 MAPTHEPOM Y BUCTABI;

- M1100py MY3UYHO-IITYMOBOT'O O(DOPMIICHHS YPUBKIB BUCTABU UM HOMEDY.

Buiumii piBeHb 1ecsiTuid pik HABYAHHS
HABYAJIBHO-TEMATHUYHUU I1JIAH

] Ha3zga po3ainy, TeMu KinbkicTh roaynn
n/n meop | npakm | Ycvoeo
1 Bxo>xeHHs oprani3my B TpeHYBaJIbHUN IIPOLIEC 2 12 14
2 [lcuxiyni Ta mi3HaBaJIbHI €IEMEHTH POOOTH aKTOpa 2 14 16
3 3HATTS M'SI30BUX Ta NICUXOJOTIYHUX 3aTUCKIB 2 16 18
4 Purmomiactrka 2 16 18
5 Temnopurm 2 12 14
6 IcTopis Ta aHa3 TaHINB CBITY 6 16 22
7 OCHOBH CIICHIYHOTO PyXY 4 16 20
8 Cueniuga ais 6 16 22
9 CueniuHa MoBeIIHKA 6 16 22
10 | Mi3zancrieHa 6 10 16
11 | Etron. Imoposizanis 4 12 16
12 | Po6oTa Hag KOHIIEpTHUM pernepTyapoM. [HauBiqyanpHa - 12 12

pobota
13 [Timcymok - 6 6
Pazom 42 174 216
3MICT ITPOI'PAMMU
1. BxomxkeHHs1 opranizmy B TpeHyBaJbHMi npouec (14 rox.)

Teopemuuna uacmuna: Opranizaniiini nutaHds. TexHika Oe3neku. Pexum
3aHATh, PO3KJad. XyA0XKHE (IrpoBe) KiHO. MynbTUILTIKAI[IHE KiHO. JIOKyMEeHTallbHE
kiHo. HaykoBo-nionysisipHe KiHO.

Ilpakmuuna wacmuna. BrpaBu [ 3arajgbHOro pO3BUTKY. BrpaBu i
po3MuHKH. X0oab0a Ha Miclil. Xonp0a — 6ir. Xoarba — 3ynuHka. Xoap0a Ha HOCKax.
[TinctpubyBanns. bir. Bumanu oxniero Hororo Brepesn. Kpoku B npuciganxi. Bripasu
«BOpPOHAY, «JIeKopallis». PO3BUTOK THYYKOCTI Ta pyXJIMBOCTI TijIa, 3MIITHEHHS M’ SI31B
TynyOa. Brpasu Ha mimnosi. [lpucimanss, Haxumm, «upyxuHay, BapaBu «llepemait
o3y».

2. Ilcuxivni Ta mizHABaJIbHI eJileMeHTH podoTH akTopa (16 roxa.)

Teopemuuna uwacmuna: BaxIHUBICTh CIEHIYHOI BIpM TPU BUKOHAHHI
xopeorpadiyHOT KOMIO3UII].
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Ilpakmuuna yacmuna:

Bopasu Ha yBary: «Jlucky», « TpamBait», «/[Ba mpudtuy, «c Apudmomerpy.

Bopasu Ha ysaBy Ta danrtasito: «biorpadis 3a xomow», «[onmoBHU KapTUHYY,
«Expan 6auenns, «biorpadis 3a mopTpeToM».

BnpaBu Ha mnam'sath: «BigTBopu Kommosuiiioy», «Onumm kapTUHY», «Pyx
3amicTh b pu», «llomray, « BpoyHIBCHKUN PYyX».

BropaBu Ha po3KpUTTS eMOIIWHOI cdepu: TpeHaxx MiMiku ooy, «TinecHi
peaxiii».

3. 3HATTSA M'A30BUX Ta NMCUXoJIOriuyHuX 3aTucKiB (18 roa.)

Teopemuuna wacmuna: IlcuxoaoriyHe HACTPOIOBAHHS.

Ipakmuuna wacmuna: «IlepenuBanus eaepriin, «I muHay, «[llamany, «3aTucku
o Koiy», «Jlomy, «Iloctpim», «Ilobaxait koxHOMY m0OOpa», «Conrey, «I[lapomii»;
BIIPABH HAa KOHTPACTHY HAIMPYTY 1 pO3CIa0ICHHS.

4, Purmomiacruka (18 rozx.)

Teopemuuna uacmuna. PurMmomnnacTuka sK OJIHUH 13 3ac00IB CTBOpPEHHS
CIIEHIYHOT'0 00pa3y.

Ilpakmuuna yacmuna:

BrpaBu Ha BUXOBaHHsS PUTMIYHOCTI: OIUJIECKH Ta XOJa B PUTMI OILIECKIB.
«Ilepemukanusa mBHUAKOCTEH», «Tw», «Putmiuni nudpu, oBoui Ta GPYKTH»,
«[TonBifiHNH TEHICY,

Bopasu na mnactuky Tina: «Can», «Xop 1 comicty, «KBitkay, «ll3epkano»
«KpuBe n3epkano».

BnpaBu Ha po3BUTOK BHpa3HOCTI PyxiB pyk: «TiHb pyk», «Tuibku pykm»,
«ITaman.

5. Temnoput™m (14 roa.)

Teopemuuna ywacmuna: PO3BUTOK BIIUYTTS TeMNOPUTMY. Bix Temnopurmy a0
mouyTTs. BiJl MOYyTTS - 10 TEMIIOPUTMY.

Ipaxmuuna yacmuna: «Mos TOTIOBIIbY, «3YIIUHH, SKIIO 3MOXKEI», «Bok3am,
«XapakTep MmepcoHaxKa.

6. IcTopist Ta anaJi3 TaHliB cBiTY (22 TOA.)

Teopemuuna yacmuna: [10X0KEHHS TaHIIIB Ta OCHOBHI €JIeMEHTH pyXiB [ pys3ii.

Ilpakmuuna yacmuna OBOJIOAIHHS OCHOBHMMH  €JIEMEHTAMHU  PYXIB.
Buxopucranss iX y My3U4HHX €TIO/Iax.

7. OcHOBH cuieHiYHOrO0 pyXxy (20 rox.)

Teopemuuna uacmuna: TOYHICTH pEAKLli aKTOpa NpPH CTBOPEHHI e(EeKTy
OTPMMaHHS YJapy SK YMOBU CTBOPEHHs 30poBOi 11t031i. CTOCYHKH HapTHEPIB,
CTpaxyBaHHs 1 caMOocTpaxyBaHHsA. CiocoOu 03ByuyBaHHS yAapiB.

Ilpaxmuuna uyacmuna: Jlsmnac, crnocoOu O3By4YyBaHHs. YJapu KyJaKoM Ta
pedbpoM J0JIOH], IMITallisl OTPUMAHHS yAapiB Ta iX O3BYUYyBaHHS. 3aXHUCT Bl yIapiB
KyJakoM (YXWJICHHS, 3aCJIOHH, BiIOUBH).

8. Cueniuna gis (22 roa.)

Teopemuuna uacmuna. Tlomryk Ta aHami3 XapakTepy TEPCOHAXY B
xopeorpadiuHii KOMIIO3HIIII.
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Ilpakmuuna  wacmuma. Po3irpyBaHHd cCHUTyallil IIOAO MEPCOHAXIB,
HanioHanbHOCcTel; «TenedonHa po3MoBay.

9. Cueniuna noBeainka (22 roa.)

Teopemuuna wacmuna: MaHepy Ta eTUKET OBeIHKHU [ py3ii.

llpakmuuna yacmuna: OcaHka, X0Ja, MOKJIOHHU, XapaKTEepPHI O3, KECTH.

10. Mi3zancuena (16 roa.)

Teopemuuna wacmuna. IHIWBIAyaJbHA Mi3aHCLIEHA. ['pyNoBi Mi3aHCIEHH,
MacoB1 MI13aHCIICHH.

Ilpaxmuuna yacmuna: 1loOynoBa 1HIUBIAyadbHUX, TPYIMOBUX Ta MaCOBHUX
Mi3aHCIIEH.

11. ETroa. Imnposizaunis (16 roxa.)

Teopemuuna wacmuna: IloctanoBka eTro/iB. My3UUHO-TIJIACTHYHI IMIIPOBI3aIlii
Ha CIICHI.

Ilpakmuuna yacmuna: ETioAN Ta miacTW4H1 iMrpoBizaiii Ha Temy «Kpainu
CBITY», «IHTEpB’10», «be3 3ynmuHKn».

12. Po0oTa Hag koHuepTHUM penepryapom (12 roa.)

Teopemuuna yacmuna: OOroBOpEHHS 1 aHaJ13 XopeorpadiuHuX HOMEPIB 3TiAHO
penepTyapy KOJEKTUBY.

Ilpakmuuna uyacmuna:. PobGota Haj oOpa3om. Pemerurlii mo MizaHCIEHaX.
Texniuni peneruiii. ['eHepanbH1 peneTHIii.

13. igcymoxk (6 rox.)

[TincymkoBe 3aHaTTs. Bigkpure 3anstTs. KoHuepTHa AisSIbHICTS.

IMPOTHO30BAHUI PE3YJIBTAT:

Buxoeanyi maroms 3namu i posymimu:

- PI3HOBUIU KIHO;

- OCHOBH CIIEHIYHOT'O PYXY;

- MOXO/KEHHS TaHI[IB Ta OCHOBHI eJleMeHTH pyxiB [ py3ii;

- BUJIA MI3aHCIICH.

Buxosanyi maroms emimu i 3acmocosysamu:

- MPaKTUYHO KOPUCTYBATUCA CLEHIYHOIO BIPOIO MTPU BUKOHAHHI
xopeorpadi1yHOi KOMIO3UIIIT;

- BOJIOJIITH TEXHIKOIO 3HATTS M'SI30BHX Ta IICUXOJIOTTUYHHUX 3aTHCKIB;

- BOJIOJIITH TEXHIKOIO CIEHIYHUX YAapiB, IX 03BYyUyBaHHS, 3aXUCTY BiJ
HUX;

- BOJIOJIITY OCHOBHUMHU €JIEMEHTaMH pyXiB ['py3ii;

- BOJIOJIITH MaHEPaMH Ta €TUKETOM TMOBEIIHKH y [ py3ii;

- pOOUTH aHaJi3 XapaKTepy Ta Jii BCIX MEPCOHAXKIB Ha CIICHI;

- OyayBaTH 1HAMBITYaJIbHI, TPYIIOBI Ta MAacOB1 XopeorpadiyHi KOMITO3HUIII].

Buxosanyi maroms nabymu 00ceio y:

- BUKOPHWCTAHHI IJIACTUKU PYXIB PI3HUX KpPaiH CBITY;

- B3a€MO/IIi 3 MAPTHEPOM Y BUCTaBI;

- nia00py KOCTIOMIB Ta My3WUYHO-IIIyMOBOTO O(POPMIIEHHS 10 BUCTAaB, YU
xopeorpadiuHUX KOMIO3UIIIH;
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- aHaJI3yBaTH Ta CTBOPIOBATH BJIACHI 00pa3u JJisl BUCTABU YU
xopeorpaiyHOro HOMEpY;
- MOCTaHOBKM HOMEPIB UM YPUBKIB BUCTaB 3a JOTIOMOTOI0 IMEPCIMHUX

3ac00iB.
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